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/ Carta de la Editora

Editorial Junio

Nuestras condolencias a la disefiadora Fabiola Calvo y familia por el fallecimiento de
su madre Dona Elvira Calvo Fuentes jFortaleza en estos momentos dificiles!

Agradecemos al Ingeniero José Luis Bustamantel del Valle y a la agronoma Llahuii
Sandoval por las facilidades otorgadas para la realizacion de esta portada.

a batalla campal por la gobernacién en Oaxacallegé a su fin, después de la gue-
rra sucia, los intentos de debates y los cuestionamientos hacia los candidatos.
Llegé la hora de elegir quien nos gobernara.

Los oaxaquefios estamos cansados de la corrupcién y abusos de poder de los
diputados, senadores y funcionarios de los diversos partidos politicos que buscan
hacer negocio con la politica y no brindan resultados tangibles ante el aumento de
feminicidios, de la violencia y la creciente inseguridad en las calles, el ambulantaje,
las marchas etcétera.

Sin duda, mucho se atribuye al mal desempefio, corrupcion e impunidad de los
funcionarios y politicos, pero también como sociedad debemos asumir nuestra parte
de culpa. Nos hemos convertido en una sociedad pasiva, permisiva, complice (tiramos
basura en la calle, desperdiciamos el agua potable, nos estacionamos en doble fila,
no respetamos la ley, hemos perdido valores y civismo).

Nuestro voto representa la oportunidad como ciudadanos para exigir el cumplimiento
yvigilar el accionar delos que lleguen al poder jParticipe! jSalga a votar! Vote por quien
usted guste, por quien crea o le genere confianza, pero jVote!

Karla Martinez de Aguilar
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Desesperes de Mamad

Los juegos de sangre

Aida GAXIOLA*

sobre todo, en estos tiempos donde la pandemia ha hecho de esa accidn

un verdadero circo, no hay maroma que una madre no haga para hacerse
presente, estar para ellos y, sobre todo, colocarse la estrellita de buena madre y
colgarla en el refri.

Entonces, estas en ese punto donde tus hijos ya no estan en los grupos de depor-
tes y entrenamientos para “nifios”, ahora, ya entrenan con los grandes o sera que,
araiz de la pandemia, ya no hay personas que quieran eso del ejercicio al aire libre
porqueigual y mata. Bueno, estas en el entrenamiento cuando te das cuentaqueen
vez dellenarse de plebes o nifios o bestias de edades tempranas al entrenamiento
van llegando dos sefioras de 40, una sobrina de alguien que claramente tiene mas
de 30, una parejita de chavos de 28 y claro tus nifios, pensando que ibas a hacer
el ridiculo por desentonada (por no decir viegjita) entras al entrenamiento con tus
hijos y jclaro! ti en vez de hacer saltos cual gacela, pareces foca amaestrada.
Corres (después de anos de no hacerlo) y te truenas las piernas, obvio que no te
salen las lagartijas porque tu trasero ha sido la bodega de lo que has comido estos
dos afos de pandemia. Ahora entiendes a todos esos (santos) que se quedan en
casa, sin embargo, sabes que no hay manera de ensefiar mejor que con el ejem-
plo y que si quieres que tus hijos hagan ejercicio no habra otra manera mas que
ENTRENARLO con ellos. Por lo mismo, ahora, estas involucrada en un juego (que
no entiendes), en un entrenamiento que te hace tronar el cuerpo (y si por gorda y
viejita) desplazando la fiesta por partidos y juegos los fines de semana, sabiendo
la que acaba sUper emocionada al final y queriendo ir a mas actividad, vas a ser
tu. Ademas, si eso no es amor, ya no sabes dénde esta la ldgica a esto que llamas
ADOLESCENCIA de tus bestias.

C uando uno es mama y trata de crear espacios en comun con los hijos,

A

/ Tintero

*Maestra Aida Gaxiola. Psicéloga Clinica,
Madre, Yogui. Fascinada por las historias que
florecen, pero sobre todo, de la maravilla del
desarrollo humano. aidagaxiolav@hotmail.com
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/ Tintero

Jasmina HARTIANA*

aextrafio y siento culpa porque

creo que pude haber hecho

mas cosas por ella. La conoci
hace unos once aflos cuando mi an-
tigua pareja la trajo a casa. Blanca
con manchas marrones en el cuer-
po, cruza de algo con pitbull. Tenia
rastros de abuso en las orejas y no
se dejaba tocar por nadie. En cuanto
la vi supe que la llamaria Maya y le
quitaria el apodo de mayonesa. El la
trajo con la intencién de hacerle com-
pafiia al cachorro de pastor, también
cruza con algo. Al poco tiempo eran
inseparables y ella ya permitia que
la apapacharan, eran felices ahi en
nuestro pueblo, como le deciamos,
corrian con libertad. Después vino la
ruptura, el cambio de hogar. El intentd
llevarlos con un amigo que tenia un te-
rreno grande, no funciond, atacaron a
uno de sus perros. Yo creo que, debido
al abuso ella nunca pudo convivir con
otros perros. Le exigi que los devolviera.
Pero debia buscar otro lugar, ya que el
departamento al que me mudé era mi-
nusculo, sabia que debia separarlos. Le pedi a una amiga que me cuidara
al macho por un mes y me dijo que lo dejara amarrado en un poste que
alguien pasaria y la adoptaria, senti mucho coraje, pero no dije nada.
Luego accedid y pasaron tres semanas, cuando me pidié su adopcion,
sus hijos lo adoraban y a ella se le habia ablandado el corazén. El dia

*Soy fotografa y cuentista. Cuentos: Anabel, Miel con veneno, Image-
nes que cuentan, Enfrefenimiento para Adultos, El Cerrajero, v la Chica del Tutu.
jazminahartiana@hotmail.com

que los separé ambos se miraron con tristeza
y puedo jurar que Maya lagrimeo.

Ahora, éramos ellay yo. Por el espacio peque-
flo procuraba sacarla a pasear,me dejaba molido
el cuerpo por las arrastradas que me daba. Y
no puedo negar que la mayoria de las veces iba
muerta de miedo. Pero ella me ensefi6 el valor.
Undiaal doblarlaesquinanos encontramostres
perros grandes, yo caminé rapido de vueltaylos
animales nos siguieron enfurecidos. Ellaregresé
y se planté frente a ellos con sus muisculosy ese
ladrido fuerte que tenia, los perros se callarony
desistieron de seguirnos. jNunca huyas, me dije,
no te conviertas en una presa de nadie!

Luego vino la pandemiay otra integrante mas
anuestrafamilia,una gata que buscaba hacerse
su amiga y que ella remilgé un poco en acep-
tar su amistad. Un dia mi pareja me dijo que
esa perrita me amaba demasiado, sé6lo por mi
aceptabala presenciade la gata, erademasiado
furiosa para soportar la presencia de cualquier
otro animal. No sé si yo la quise igual. No sé si
hice lo suficiente. Un cancer se la llevé. Cuando
la Doctora me dijo metastasis se me hizo un
nudo en la garganta. Mi compafiera se ha ido, donde quiera que esté
espero que comprenda mis limitaciones. La Doctora le habia dado unos
dias, pienso que para morir por si sola, en casa. Yo la acompafié ese
domingo que muri6, esa mafiana mi cuerpo ya presentia su partida, la
enterré ahi donde fue muy feliz, en nuestro pueblo.

Te
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Lalo PLASCENCIA¥

icen que la memoria olfativa es mas fuerte que la gustativa. Los

recuerdos se fijan de manera mas profunda en el cerebro y cada

vez que son llamados al consciente desencadenan reacciones
insélitas que confirman los viejos adagios sobre la memoria y la ex-
periencia vital. Desde un escalofrio que recorre silencioso la columna
vertebral, aparicidn de sonrisas o lagrimas, cambios en el estado de
animo o hasta apariciones fugaces de aromas en el fondo de la narizy
sabores en |la punta de la lengua que alteran la percepcién del presente
aun cuando el recuerdo provenga de un pasado muy lejano.

Para mi el recuerdo de rebujitos es de aroma a albero, de tardes
calurosas, de mucha fiesta y sensacién de euforia. La bebida por
excelencia de la época de ferias en Andalucia, es uno de los cécteles
mas longevos, de mayor tradicidn y arraigo del marco de los Vinos
de Jerez. Recordar un rebujito es una contradictoria sensacion de
disminucién del calor externo e incremento del interno. Mientras que
lavirtuosa combinacién en frio de aromas a mentay aporte de levaduras
del vino Fino palian el calor de abril y mayo en El Puerto de Santa
Maria, el aporte alcohdlico sutilmente entreverado con el frio de la
vasta cantidad de hielos hacen que la los pies se suelten, el cuerpo se
afloje y la calurosa vitalidad andaluza recorra las venas.

Setratadelapreparacion paralaFeria,delfinal de latardey el comienzo
de lanoche de fiesta, de la celebracién por el andar y quehacer diario y

/ Yerbasanta

lacomunion con las tradiciones de la Espaia surefia.
Desde mi mexicanidad, vivi el rebujito con la mente
abiertay el estémago preparado para contemplar su
excesivo recorrido, embriagarme y dejar un camino
de comprensién mezclado con una resaca también
para siempre fija en lamemoria. En materia de bebida
y comida, el exceso es una forma de potencializar
los recuerdos, una manera de adherirlos a la corteza
cerebral y la piel materializados sudoracién fria que
antecede a una satisfaccion épica. Vale la pena
transitar por el durisimo momento de larecuperacion
tras Feria; vale el esfuerzo dellegar al limite, disminuir
la conciencia y abrir las puertas del inconsciente
que dura para toda la vida. Las experiencias son
mas largas que la vida de quien las vivio, rompen
el limite del espacio y el tiempo y provocan una
extrafia sensacion de satisfaccion por lo vivido. Mis
recuerdos con el rebujito son de una rareza que se
parecen mas al amor apasionado y desgarrador, que
al dela placidez del carifio timido. Son para siempre,
de aquellos con quien los comparti, y con quienes
llegaré a beber la mitica bebida andaluza.

Recomendacion del mes

La preparacion del rebujito debe ser minutos antes de consumirlo.
Algunos ortodoxos hablan de la combinacién entre jugos de limoén y
lima, aguas ténicas o gasificadas en la misma proporcién al vino Fino,
menta para aromatizary mucho hielo. Lo cierto es que la version popular
-la de toda la vida, la de las Ferias mas andaluzas- es con un refresco
de lima-limoén en la misma cantidad que vino Fino, hielo y menta. El
FINO MARISMENO de las bodegas Sanchez — Romate esta disponible
en México y listo para homenajear, en formato céctel, a la época mas
divertida de Andalucia.

*Chef e i igador gastr mexicano. Fun-
dador de CIGMexico dedicado a la innovacién en cocina
mexicana. El conocimiento lo comparto en consultorias, asesorias,
conferencias y masterclass alrededor del mundo. Informes y
contrataciones en www.laloplascencia.com
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Lalo PLASCENCIA*

oy, el “quédate en casa” suena a eco

distante, a una cavernosa advertencia

de tiempos revueltos, una forma de re-
cordar aquello que parece destinado a repetirse
en otras eras.

Antes del 2020 estar en casa era una opcion
para quienes como yo gustan de un deambular
tranquilo, prefieren la poca socializacién o uti-
lizan el tiempo para ponerse al dia con la hiper
produccion de contenido multimedia. Pero, gra-
ciasalapandemia,lacasasevolvié unaprision
y el alcohol fue el mejor paliativo parala locura.

Los espacios de casa seresignificaron, y tras
dostumultuosos afos el concepto de hogar co-
mienza a abandonar la sensacién de carcel para
el espiritu y cuerpo. Desde siempre -pero inten-
sificado por estos afios pandémicos- las casas
uhogares no s6lo soninmuebles, sino personas
que al abrir su corazén y mente construyen es-
pacios simbdlicos de coincidencia, amistad y
carifio.

Casay cocina

Enlamayoria de las culturas clasicas, la coci-
na es el punto central de cualquier casa. Desde
ahi comienzan a planearse la mayoria de las
construccionesy es el epicentro de los nucleos

illas experiencias chingonas
nos unenly

familiares. La casa se vuelve cocinay la cocina
se convierte en hogar. Y para quienes estamos
bendecidos por dedicarnos al oficio culinario
tenemos en las manos la capacidad de hacer
cualquierrincén el lugar ideal para cocinar. Co-
cinar es disefiar espacios simbdlicos que uni-

pC
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fican al mas distante, reparan al mds dafiado
y conmueven al mas duro. Cocinar es amar.

La cultura mexicana esta fuertemente apun-
talada por su relacién con la cocina, ya que,
sin entrar en argumentos que romantizan el
patrimonio, la mayoria de las decisiones fa-
miliares, grupales o personales se toman en
medio de una mesa o en el calor cercano de
los fuegos cocinando. Es en la cocina que se
establecen nexos, se suefia con crecer, se per-
mite a los jévenes ser grandes y a los adultos
comportarse como nifios; es un lugar que ocu-
pabuena parte de lamemoria de todos no por
el origen o dureza del material con que esta
fabricada, sino por las palabras, momentos,
miradas, sonrisasy llantos impresos en las fi-
bras cuanticas del espacio culinario. Lacocina
es unaentidadviva, late con cada plato que se
prepara, llora con cada café que se termina, y
rie con cada trago que se sirve. Es homenaje
de los muertos y oportunidad para los vivos.

Cocinar en Casa Bacuuza

Entonces, lacocina sonrecuerdosy amista-
destransformados en platos. Son formas sim-
bélicas, tedricas, intelectuales y emocionales.
Son risas en forma de bocado que sostienen
una amistad latente. Y cuando alguien te invita
acocinar en su casaes como abrir el corazén
propio y de los suyos, explorar con intimidad
los suefios y memorias, y tatuar en el alma
nuevos recuerdos que formaran hogares infi-
nitos. Cuando el chef poblano Abraham San-
tos me invit6 a cocinar en su Casa Bacuuza
fue porque antes cocinamos centenares de
risas y anhelos en medio de un viaje inolvida-
ble para ambos. Al aceptar la invitacion me
abrio la oportunidad de conocer a su socio el
chef oaxaquefio Osiel Solérzano, atodo el leal



equipo de cocina, y de empaparme con lo espectacular de sus suefios
materializandose. Al mismo tiempo, también le invité a conocer un poco
de mi porque a la cena efectuada el 30 de abril invité a mis padres a ser
comensales, y mi equipo de trabajo representado por el chef Williams
Garcia estuvo intachable en el servicio de mis platos.

Fueron dias de confirmar que en el mundo gastronémico mexicano las
cosas se mueven de una forma acelerada, intensa, eincalculable. Y entre
cada plato servido confirmamos que las coincidencias cuando provienen
del corazén son eternas, y que cocinar juntos solidifica la necesidad por
contribuir al oficio desde la honestidad y sencillez.

De los platos disfruté mucho los presentados por mis anfitriones, y
los mios eran una especie de revision, homenaje y reencuentro con los
sabores maternos que, por primera vez, le servi sin miramientos. Versio-
nes del guacamole mixteco, lengua en alcaparrado con puré de coliflor
trufado, esquites a la hoja santa servidos con mayonesa de mole negro
y espuma de queso azul francés, y como plato fuerte una adaptacion
de la enfrijolada en la que utilicé tres tipos de frijoles endémicos y ter-
miné con foie gras una salsa de mas de 12 horas de coccioén. Foie gras
y frijoles, una de las combinaciones mas deliciosas y simbdlicas de mi
entender culinario.

Casa Bacuuza es un espacio dedicado a la cocina oaxaquefia en el
centro histérico de Puebla. Nada mas atrevido en concepto, pero tampoco
nada mejor logrado. En otros textos he hablado sobre la dificil que es la
adaptacion de una cocina regional en extremo compleja como la oaxa-

/ Yerbasanta

guefia en el corazén de una ciudad de las mismas condiciones. Y siempre
he pensado que Oaxaca puede instalarse perfectamente en Puebla por
la calidad de sus cocineros, la intencion de sus restauranteros, por el
ambiente de cofradia y profesionalismo que existe entre el gremio, y por
la disposicién de los comensales. Con sinceridad -y con razones que no
son motivo de este texto- estoy seguro que no le pasaria lo mismo a la
cocina poblana en la ciudad de Oaxaca, no por la falta de grandeza de
la gastronomia poblana, sino por la dureza en la que a veces la capital
oaxaquefiatrata alos conceptos nuevos. Casa Bacuuza es viajara Oaxaca
a solo dos horas de la CDMX; una auténtica embajada gastrondémica.

Cocinar entre amigos fija sensaciones que pueden ser revisitadas en el
tiempo y espacio. Son emociones que se guardan en el alma para tiem-
pos dificiles y que motivan a mantenerse en linea recta sin desfallecer.
Cocinar en Casa Bacuuza fue cerrar y abrir circulos que nos llevaran a
buen puerto a todos los involucrados. Se abrieron puertas que jamas
se cerraran, y los corazones alegres jamas se apagaran. Regresaré a
cocinar, comer, reir y recordar que algun dia y por unos instantes esa
Casa, también fue mia.

*Chefei igador g mexicano.
Fundador de CIGMexico y del Sexto Sabor.
Formador de 2,500 profesionales en 11 afios de carrera.
Sigueme en instagram@laloplascencia

Te
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y aguacate

Evangelina RICARDEZ*

Ingredientes

300 gramos de fusilli
Agua (cantidad suficiente para cocer la pasta)
Sal de mar

Ingredientes para la salsa

2 tazas de espinacas

2 cucharadas de aceite de aguacate
2 dientes de ajo picados

Y4 de cebolla picada

1 cucharada de jengibre picado

1 cucharada de eneldo fresco

1 pieza de aguacate grande

2 cucharadas de jugo de limén

Y de taza de aceite de oliva

Sal de mar y pimienta negra molida
¥ taza de queso parmesano rallado.

*Jubilada del IMSS como Histotecnéloga después
de 30 afios de servicio. Presidenta de Soroptimista
Internacional Donaii 2011-2012 y Presidenta de
Membresia de la Regién México Centroamérica
2011-2012.

Gobernadora electa periodo 2014-2016 de la Regién
México-Centroamérica de Soroptimista Internacional de las
Américas (SIA)

celcius67@hotmail.com

f
*

Preparacion:

Saltear ligeramente las espinacas con aceite de aguacate, la
cebolla, ajo,jengibrey el eneldo, retirary colocaren el vaso de
lalicuadora, agregando el aguacate pelado, el jugo de limon, el
aceite de olivay la mitad del queso, procesar todo muy bieny
de sernecesario agregar algo de agua, debe quedar untuosa.

La pasta ya cocida al dente, se mezcla con la salsa para
sazonar con sal y pimienta, mezclar con cuidado y agregar
el resto del queso.

jLista para servir, buen provecho!


mailto:celcius67@hotmail.com
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SERVICIOS j
ENDOCRINOLOGIA

- Medicina Interna

- Consulta General

- Clinica de Heridas

- Psicologia

- Prueba de esfuerzo

- Traumatologia

- Ultrasonido

- Larvaterapia para manejo de heridas

- Médico - Educador en Diabetes

- Estudio de Retinografia

- Electrocardiograma /
- Oxigenoterapia

- Bomba de infusidn

TECNOLOGIA

- Uso del Impedanciémetro

(Bé&scular de Bioimpedancia Inbody)

- Sistema de VAC en el manejo de heridas

- Tamizaje de Neuropatia Diabética con Tecnhologia SUDOSCAN

Servicio hibrido de consultas
Presencial y a distancia

Hr Ve 7:30 0 19:00 hrs © QDbiabeMedoax
Séb | 8:00 @ 14:00 hrs @clinicadeabemed

diabeme.com.mx

"E’j DIABE-MED Av. Lazaro Cardenas 198, San Sebastidan Tutla, Oaxaca - 9512281709
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Programa educativo radiofénico

Transmision: Global 96.9

Lunes, Miércoles y Viernes Transmision:

iLa venta de plazas es un delito!;
advierte IEEPO sobre hechos
fraudulentos

Ante el aumento de denuncias de fraude relacionados con el falso ofrec-
imiento de la supuesta venta de plazas laborales, entrega de maobiliario y
equipo a escuelas en la entidad, el Instituto Estatal de Educacién Publica
de Oaxaca (IEEPQ), mantiene una estrecha colaboracion con la Fiscalia
General del Estado de Oaxaca (FGEOQ), para el apoyo en las investigaciones y
el seguimiento de estos hechos.

La autoridad educativa, alerta nuevamente a la sociedad en general a no
dejarse sorprender por personas que siguen ofreciendo el ingreso como
trabajador de base o docente al sistema educativo, ya que ademas de que
son situaciones totalmente ilegales y se consideran un delito castigado
como grave, no son posibles debido a que el proceso para esto se realiza
con apego a la normatividad vigente y a los principios de legalidad y
transparencia.

Autoridades municipales y ciudadanos de diferentes comunidades han
reportado que a nombre del Encargado de Despacho del IEEPQO, individuos
que fingen ser funcionarios de la dependencia via telefonica, mensajes
directos o de WhatsApp les aseguran que les pueden tramitar supuestas
plazas o entregarles mobiliario y equipo escolar. Uno de los nimeros
telefdnicos del que se ha detectado se realizan las llamadas es el 951 499
6017.

EI IEEPO se deslinda de toda responsabilidad y pide a las y los afectados,
asi como a la sociedad en general, no dejarse engafar, evitar en todo
momento hacer depdsitos o entregar dinero y denunciar las situaciones
de este tipo a la Direccion de Servicios Juridicos al teléfono 951 291 27 51.

Los servicios y tramites que se realizan ante el Instituto Estatal de
Educacion Publica de Oaxaca, se efectian de forma gratuita, directa y sin
intermediarios.



O PRESENTAN LIBRO JURISDICCION

Al A

OAXACA

| Poder Judicial del Estado en coordi-
E nacion con el Instituto Nacional de los

Pueblos Indigenas (INPI) y el Programa
Pluralismo Juridico y Eficacia de Derechos del
Centro de Investigaciones y Estudios Superiores
en Antropologia Social (Plural-Ciesas), presen-
taron el libro “Jurisdiccién Indigena, entre la
Asamblea y la Corte: Caso San Cristébal Suchixt-
lahuaca, Oaxaca’, una valiosa aportaciéon a los
derechos indigenas y el pluralismo juridico.
En su intervencion en el evento, que tuvo como
marco el auditorio del Archivo General del
Estado de Oaxaca (AGEO), el presidente del
Tribunal Superior de Justicia y del Consejo de la
Judicatura, magistrado Eduardo Pinacho

Sanchez, senalé que la nueva obra contiene las
notas caracteristicas del nuevo sistema de

INDIGENA, ENTRE
LA ASAMBLEA Y LA CORTE:
CASO SAN CRISTOBAL SUCHIXTLAHUACA

justicia que se estad construyendo en Oaxaca y
revela la existencia de un Poder Judicial mas
versatil y adaptable que promueve y defiende en
primer lugar el ejercicio de los derechos de los
pueblos indigenas.

Tras sefalar que la institucién a su cargo avanza
en una agenda de trabajo que busca que la
salvaguarda de los derechos humanos sea
verdaderamente el centro de su labor jurisdic-
cional, anuncié que esta en marcha la confor-
macién del Centro de Informacién de Justicia
Indigena (CLI); el cual reforzara los trabajos de la
Sala de Justicia Indigena del Tribunal Superior de
Justicia del Estado.

Los comentarios de la presentacion del libro
estuvieron a cargo de la ministra Norma Lucia
Pina Hernandez, integrante de la Primera Sala de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN),

PRESENTACION DEL LIBRO

JURISDICCION INDIGENA,

ENTRE LA ASAMBLEA Y LA Eﬂﬂlf-;__
CASD SAN CRISTOBAL SUCHIXTLAHUACA, 3705

H._ 1

m

-

v
|

) ¥

P l k:' Ji "

JURISDICCIGN INDIGENA,

ENTRE LA ASAMBLEA Y LA GORTE:
CASD SAN CRISTOBAL SUCHIXTLAHUACA, OAXACA

COORDINACION:
LUIS ENRIQUE CORDERO AGUILAR
VICTOR LEONEL JUAN-MARTINEZ

enlazada por videoconferencia, y del Magistra-
do Rubén Paulo Ruiz Pérez, visitador Judicial “A”
del Consejo de la Judicatura Federal quienes
coincidieron en que la obra, en un estado
plural como Oaxaca, contribuye a enriquecer el
sistema juridico y a legitimar las formas de
organizacién social.
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(.Qu
emmesa noruega?

Armando]EBOLI*

.PUEBLA DE ZARAGOZA, PUEBLA.-

Algo que siempre me ha gustado de

Claudia Sheinbaum, la jefa de gobierno
de la Ciudad de México, es su capacidad de rec-
tificar rapido y reconoce sus errores, lo vi asi en
su manejo de la pandemia y su gestién de las
marchas feministas, por otro lado, también creo
que sus titubeos son constantes y le generan
problemas innecesarios. Su rechazo al peritaje,
el tercer informe concretamente, hecho por la
empresa noruega DNV, ha vuelto a recordarnos
la tragedia de la linea 12 y con ello, la posible
responsabilidad de Sheinbaum.

La empresa fue contratada por la misma
Sheinbaum, después del accidente por su enor-
me prestigio y, no es por ser prejuicioso, pero
¢quién desconfia de una empresa noruega?

Debido a los dos informes anteriores y a cien-
tos de programas de analisis de la tragedia, po-
diamos saber que hubo problemasenlalinea 12
desde suinauguracion, estaba mal hecha, razén
por la cual Mancera la cerré entre 2014y 2015y

ilesconfla de una

por la que Marcelo Ebrard se habia autoexiliado
en Paris. Lo que afiade el tercer informe es que,
ademas, de los problemas de origen, también
se responsabiliza a la falta de inspeccién y al
mantenimiento. Este ultimo punto responsabili-
za tanto a Mancera como a Claudia Sheinbaum,
es especialmente dafiino para la ultima, pues la
linea 12 se cayd casi a la mitad de su gobierno.

El resultado no sorprende, era logico que el
gobierno de Sheinbaum tendria alguna respon-
sabilidad, pero siguen siendo los errores de cons-
truccion los que tienen mas peso. Sin embargo,
el frontal rechazo del gobierno de la Ciudad de
México, con amenaza de demanda a DNV, nos
despertd y nos recordd que la tragedia todavia
no tiene culpables. El intento de Sheinbaum de
ocultar y no publicar el informe, como se habia
prometido, nos intrigé mas acerca de sus resul-
tados.

Claudia Sheinbaum cavd su propia tumba. De
haberrecibidoy aceptado el informe con una bu-
rocratica respuesta, prometiendo que se atende-
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ran las observaciones, haciendo hincapié que el
problema venia desde la construccion, no habria
pasado nada. Pero Sheinbaum esta haciendo
malabares, atacar la construccion es atacar a
Marcelo Ebrard, un aliado y rival, pero también a
todos losinvolucrados, como las constructoras,
y dentro de las cuales incluso Carlos Slim sale
manchado. Lo que es peor, no ha encontrado la
férmula para, como seria lo mas légico, hacer
responsable a Miguel Angel Mancera, su prede-
cesor, de lo ocurrido.

Sheinbaum contraté a le empresa DNV, la elo-
gid, y cuando los resultados no le favorecieron,
rechazé los resultados. Claudia Sheinbaum no
necesita enemigos politicos, se tiene a simisma.

*Licenciado en Ciencias Politicas por la Universi-
dad Popular Auténoma del Estado de Puebla (UPAEP)
y pasante de la maestria de Periodismo Politico por la Escuela
de Periodismo Carlos Septién Garcia. Interesado en relacionar
arte con politica. De gustos altermundistas pero acostumbrado
a vivir en un mundo neoliberal. exxebo@hotmail.com

/13


mailto:exxebo@hotmail.com

/ Confesionario de Moro

4 Alfredo Martinez de Aguilar

DETRAS
DE LA

Avala AMLO candidatura de Murat por el
PRIMOR

¢ Alejandro Murat, cachorro de la 4T
e Opcion ante Colosio o el panista Makugo

E alfredo_daguilar@hotmail.com

axaca sigue siendo laboratorio politico
nacional desde hace medio siglo. Por
tal motivo, una vez mas, esta llamada a

jugar desde ya un papel protagénico en la su-
cesioén presidencial de 2024.

No es tan descabellado que Alejandro Murat
pudiera ser presidente, después de Benito Juarez,
Porfirio Diaz, Adolfo Lépez Mateos, concebido en
elingenio Santo Domingo, y Gustavo Diaz Ordaz.

Ante la salida de Alito Moreno, Pepey Alejandro
Murat tienen que apoderarse de la dirigencia del
PRI nacionaly convertirla en aduana, plataforma
y catapulta de su aspiracién presidencial.

A acelerar la salida de Alito obedece la difusion
porlagobernadoracampechana Layda Sansores
de los audios que implican a Alejandro con co-
rruptelas, durante una charla con un tal “Pepe”.

Almargen defiliasy fobias, no son simples bue-
nos deseos, sino la conclusion del analisis de la
realidad. La Gran Sefiora del Sur podria aportar
a México el cuarto presidente de la Republica

A contracorriente de la opinién de muchos mal-
querientes en Oaxaca, mds de Pepe Murat, que
del propio Alejandro Murat, a la vista de todos
estan los hechos que dejan entrever esa posi-
bilidad.

Ariego de escandalizar a las buenas concien-
ciasyalos politicamente correctos, el tiempo nos
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hadadolarazdén, pararabia de nuestros detracto-
res que pretenden descalificar nuestros dichos.

Hasta hace aun poco tiempo a algunos, sobre
todo, a sus malquerientes, resultaba inverosimil
que Alejandro Murat Hinojosa aspirara a la pre-
sidencia de la republica. Se equivocaron rotun-
damente.

Como nunca antes, Oaxaca se convierte, por
tanto, en arena politica de la pugna nacional de
los aspirantes a candidatos de la presidencia de
los grupos del PRI y de Morena y sus partidos
aliados.

Con el pretexto, aparentemente justificado,
de apoyar a los candidatos de Morena en los
seis estados que eligen Gobernador, Claudia
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Sheinbaum Pardo esta en abierta campafia por
el pais.

A eso vino a Oaxaca la Jefa de Gobierno de la
CDMX. Sin embargo, le gané la mano Ricardo
Monreal Avila, excluido y marginado por Lépez
Obrador de la lista de elegidos como favoritos.

Habilmente, como ocurrird con Marcelo Ebrard,
las bases del senador Salomdén Jara destaparon
a los dos como candidatos presidenciales y el
candidato a Gobernador les levanté la mano.

Indispensable es recuperar la memoria histé-
rica de los oaxaquenos para recordar que des-
de la década de los 70, durante el echeverriato,
Oaxaca fue convertido en laboratorio politico
nacional.

Porrazones geopoliticas estratégicas, hoy mas
gue nunca, lo sigue siendo, por asi convenir a
losintereses politico-econémicos de las clpulas
del poder dentro y fuera del gobierno en turno.

Lasrazones geopoliticas estratégicas van des-
de la politica de seguridad nacional de Estados
Unidos en su patio trasero hasta garantizar la
seguridad de las inversiones en el Corredor In-
teroceanico.

Por su colaboracién y amistad con el Premio
Nobel de Economia Joseph Stiglitz, Alejandro
Murat tiene mayor vision global que Enrique de
laMadrid Corderoy Luis Donaldo Colosio Riojas.



Al mismo tiempo, por sus intereses inmobilia-
riosy financieros en Nueva York, Murat tiene mas
relaciones que de la Madrid y Colosio con actores
en los centros de poder en Estados Unidos.

Ademas, practico y pragmatico, el todavia Go-
bernador de Oaxaca no tiene el sello tecnécrata
neoliberal. De no ser candidato presidencial del
PRI, Murat podria ser Embajador en Washington.

Estaes,anuestrojuicio,larazénde fondo porla
que Oaxaca es el estado favorito del presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador, con 28 visitas,
como a ninguna otra entidad federativa del pais.

Murat no estaba en el afecto de Lépez

Es indiscutible que con el invaluable apoyo de
su padre, Alejandro Murat ha hecho su tarea. Al
ser designado candidato del PRI a Gobernador
de Oaxaca, no estaba en el afecto de Andrés
Manuel.

El29 enerode 2016 alas 9:56 p.m. AMLO tuited:
“Designar al hijo de Murat como candidato del
PRI en Oaxaca,demuestra que en vez de republi-
ca existe una monarquia hereditariay corrupta”.

Por razones transexenales, hoy, las cosas son
totalmente diferentes, guste o no, el presidente
convirtio a Alejandro Murat Hinojosa en el “Ca-
chorro de Morena en la Cuarta Transformacion”.

Alas pruebas me remito: Después de su contro-
vertido “autodestape”, durante la entrevista con
Lépez-Dériga, Lépez Obrador avalé la candida-
tura presidencial de Alejandro Murat Hinojosa.

Genialmente perverso, como siempre, Lopez
Obrador engafia con la verdad. Desde el pulpito
delamafanera, Lépez Obrador destapé al Gober-
nador Murat como candidato del PRI, PANy PRD.

Lo que no dijo el presidente es que, al no crecer

su “delfina”, Claudia Sheinbaum, mantiene como
as bajo la manga a su Gobernador consentido
como candidato presidencial del PRIMOR na-
cional.

El mayor problema que enfrenta la Jefa de Go-
bierno de la Ciudad de México en su aspiracion
presidencial es la muerte de 26 personasy cien
lesionados en la caida de la Linea 12 del Metro.

Este obstaculo se hace extensivo al Secretario
de Relaciones Exteriores, Marcelo Ebrard Casau-
bon, otro de los “elegidos” en la lista de aspiran-
tes a la presidencia, dada a conocer por AMLO.

Esinnegable que los astros se alinean nacional-
mente a favor de Alejandro Murat. Tiene el perfil
para enfrentar al priista salinista Enrique de la
Madrid Cordero y al emecista Luis Donaldo Col.

Su fortaleza radica precisamente en el hecho
que el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador
notiene entre sus “elegidos” un perfil similar al de
Enrique de la Madrid y de Luis Donaldo Colosio.

Ni el Canciller Marcelo Ebrard Casaubon ni
Claudia Sheinbaum Pardo, mucho menos Adan
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Augusto Lépez Hernandez, cuentan con un per-
fil semejante al de, De la Madrid Cordero y de
Colosio Riojas.

Con Alito Moreno, Murat Hinojosa no tiene fa-
cil amarrar la candidatura presidencial del PRI
porque este quiere ser candidato presidencial,
pero sidel PRIMOR, conapoyo de L6pez Obrador.

Murat rompid con Alito al poner en riesgo la
alianza con el PAN al acusar a sus dirigentes de
“traidores a la patria”, para apoyar al presidente
en la aprobacion de la Reforma Eléctrica.

Alito dej6é entrever que los gobernadores de
Hidalgo y Oaxaca, quienes mantienen estrecha
cercania con el presidente Lopez Obrador, serian
expulsados del PRI si aceptan embajadas.

Sin embargo, las cosas cambiaran muy pronto
a favor de Murat con la salida de Alito del PRI
nacional, después de los pésimos resultados que
entregara en las seis elecciones a Gobernador.

Fuentes del ‘circulo rojo’ nos revelaron que el
PRI, PAN y PRD, han formado un frente amplio
al que han incorporado a Movimiento Ciudada-
no, para postular a un candidato presidencial
comun.

Los partidos integrantes de la alianza “Vamos
por México” han aceptado impulsar la candi-
datura presidencial del panista Mauricio Kuri
Gonzalez, a la que se ha sumado Movimiento
Ciudadano.

Pese a los inentendidos resultados en su Go-
bierno, Murat vende nacionalmente el éxito del
“Modelo Oaxaca” en materia de coordinacion
con AMLO y fortalecimiento del Pacto Federal.
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El feminicidio de
Sofia Morales
en el Bar Marvelous

*“La forma mas eficaz para erradicar la
violencia contra las mujeres es combatir la
impunidad”: Sheinbaum

*“Dar cadena perpetua a los responsables,
no nos regresa a nuestra Sofi, lo importante
es preservar la vida de las mujeres”:

familia de Sofi.

Nora VILLEGAS*

DMX. —Alrededor de las cuatro de la tar-

de del 8 de abril, Sofia Morales abraza-

ba a su abuelita por Ultima vez, mientras
se arreglaba para su fiesta de graduacion, los
sentimientos se arremolinaban en su pecho de
nifa de 17 afios; sentia nostalgia porque ya no
asistiria mas ala preparatoria 4 de la UNAM Yy, al
mismo tiempo, porque su mama3, muerta afos
atrds a causa de un cancer terminal, no estaba
con ella en ese momento; también Sofi, como
le decia de carifio su abuelita “Cala” que se hizo
cargo de ella y de sus hermanos, se sentia feliz
porque pronto entraria a la Universidad a estu-

diar arte y disefio como su pap3, la vida apenas
comenzaba para ella.

Tres horas después, alrededor de las siete y
media de la tarde, su padre y suhermano Daniel
recibian la noticia de que Sofia habia muerto.

Para festejar la culminacién de sus estudios
de bachillerato, los alumnos de la prepa organi-
zaron una fiesta en el Bar Marvelous de la Co-
lonia Doctores en la Ciudad de México. Sofiay
sus compainieras disfrutaban de la musica y la
convivencia, hasta que una de ellas comenzé a
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insistir que bebieran vodka con jugo de sabor,
Sofi y otras tres chicas se negaron, pero a tanta
insistencia, bebieron. Sofiay tres jovencitas mas
cayeron desmayadas inmediatamente, después
del segundo o tercer trago.

Segun el reporte pericial de la Fiscalia General
de Justicia de la Ciudad de México, la bebida
contenia cocaina que mezclada con otras sus-
tancias como solucién oftalmica, hicieron que
las nifias perdieran el conocimiento. Al caer, So-
fia sufrié una contusion fuerte en la cabeza, el
veganismo que practicabay laintoxicacién porla



droga que le dieron hicieron que perdiera la vida
en la ambulancia que la trasladaba al hospital.

Desde que murié su madre, Sofia vivia con su
abuelita, su padre y sus dos hermanos, partici-
paba siempre activamente, a través de sus pintu-
ras en marchas y manifestaciones en contra del
feminicidio. Defendia firmemente laidea de que
ningun ser humano deberia vivir el sufrimiento de
perder a sumadre, porque ellalo habia vivido en
carne propiay consideraba injusto que los nifios
tuvieran que vivir el dolor tan grande que signific
para ella la pérdida de su madre.

Vegana, activista, artista y repostera, Sofia Mo-
rales vendia gelatinas, pastelesy postresyconel
dinero que recaudaba ayudaba siempre a otras
personas que lo necesitaban. La fiesta de gra-
duacion de la preparatoria era la primera fiesta
a la que asistia, sus dos amigas mas cercanas
fueron a su casaaconvencerlade que fueran, su
abuelita particip6 a coro con las amigas porque

Sofia siempre preferia quedarse en su casa a
hacer sus pinturas, postres y a aprender en el
negocio de imprenta que tenia su padre.

Este antiguo método criminal causa a las vic-
timas somnolenciay pérdida del conocimiento
hasta por 10 horas y en algunos casos la muer-
te, seguln datos de la Fiscalia capitalina, es un
modus operandi utilizado para despojarlas de
sus pertenencias sin que puedan darse cuenta
o defenderse. En el caso de Sofi, serd necesario
esclarecer el motivo por el que fue asesinada; si
fue con fines de trata, para violarla, ridiculizarla
o asesinarla por el simple hecho de ser adoles-
cente, estar en una fiesta, aceptar una bebida
alcohdlica o ser activista y ser mujer.

La Ciudad de México es la segunda entidad
en el ranking de feminicidios a nivel nacional,
solo después del Estado de México y antes de
Oaxaca, que ocupa el tercer lugar nacional,
consciente de la situacién, en conferencia de

/ Confesionario de Moro

prensa, la Jefa de Gobierno de la Ciudad de Mé-
xico, Claudia Sheinbaum, aseguré que la forma
mas eficaz para erradicar la violencia contra las
mujeres es combatir la impunidad, por lo que
Ernestina Godoy, Fiscal General de la Capital,
informo la detencién de Mauro “N”, acusado de
haber sido quien adulteré y ofrecid las bebidas
a las jovencitas.

A través de la familia de Sofia, se sabe de la
voluntad de las autoridades para atender el caso,
sinembargo, “hagan lo que hagan, a Sofiya nadie
nos la va a regresar, lo importante es preservar
la vida de nuestros seres queridos. Si, exigimos
justiciay mano dura para que no vuelva a pasarle
esto a nadie, que encierren a todas estas lacras
sociales para que no sigan causando mas dafio”,
afirma la familia Morales.

El dicho de lajefa de Gobierno acerca de com-
batir laimpunidad como medida para erradicarla
violencia contralas mujeres no consuela el dolor
de haber sufrido la pérdida de Sofia “hagan lo
que hagan, asi les den cadena perpetua, no van
a pagar con nada haberle arrebatado la vida a
una nifia inocente, nada va a reparar la vida de
Sofia”, sefialan sus deudos.

Sofia sofiaba con ser una gran artista, pintaba
cuadros de sumadre, trabajaba con su padre en
el negocio de la publicidad, soiiaba con estu-
diar, luchaba en contra del feminicidio porque
queria un México seguro y tranquilo para todas
las mujeres.

a *Periodista egresada de la UNAM. Amplia experiencia
en el campo laboral més por necesidad que por conviccidn.
Amante apasionada de las causas perdidas, de las buenas
historias, de la vida, la libertad y sus enjuagues.
norvill_23@yahoo.com.mx
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Graciela RAMIREZ LUNA*
P t 'd d a forma en la que se ha construido la figura de la masculinidad en
a anl a la sociedad, sin duda influye en cémo se ha ejercido la paternidad

alo largo del tiempo. Desafortunadamente, la participacion de los
Responsable,

hombres en labores consideradas como exclusivas de las mujeres, sigue
. siendo baja; pero a pesar de ello, las nuevas generaciones estan cam-

¢ caimino a una biando la forma de relacionarse con su pareja e hijos.
S()Ciedad inclusiva Generaciones pasadas, centraban la figura paterna, en la cuestion bio-
I6gica de engendrar, en la contribucién econédmica que se realizaba al
hogary con ello, el poder que venia implicito de ser la maxima autoridad,
para formar a los hijos bajo sus normas. No era bien visto que el padre

involucrara sentimientos o sensibilidad para con los hijos, pues podria
considerarse como sinénimo de debilidad.

Hablando de paternidad, sin duda, existen hombres que desean ejercerla
y que quieren comprometerse en la relacion con sus hijos, asumiendo
que esta es su mayor responsabilidad, pero también, no podemos negar,
que es frecuente la ausencia de la figura paterna en la vida de los hijos,
pudiendo darse, desde que el padre, no quiera reconocer la paternidad o
bien, cuando la pareja se separa o divorcia sin que haya acuerdos o aun
habiéndolos el incumplirlos, en todos los casos, acentuandose la irres-
ponsabilidad en el pago de pension alimenticia.

El 16 de septiembre del afio pasado, se realizaron reformas al Cédigo Fa-
miliar del Estado de Oaxacay se cred el Registro de Deudores Alimentarios
Morosos, el cual es publico y establece la creacion de un certificado de no
adeudo de pension, como requisito para contraer matrimonio, contratos
publicos y créditos financieros, siguiendo en esta lucha, lo argumentado
por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, respecto a que, quien no
pague o se retrase en el pago de pensién alimenticia de sus hijos, tiene
prohibido salir del pais.

Integran este registro, las personas que incumplan por un periodo de
treinta dias naturales, con la pension alimenticia provisional o definitiva
decretada por un juez, mismo que ordenara su inscripcién en el Registro
de Deudores Alimentarios Morosos, remitiendo dentro de los tres dias
copia certificada del auto o sentencia para tal efecto, asimismo, debe dar
vista al Ministerio Publico y ala Unidad de Inteligencia Financiera a través
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de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico,
de las personas deudoras alimentarias morosas.

Es inexcusable la labor que deben hacer los
jueces familiares al respecto, pues tienen que
proteger los derechos de los nifios, en atencién
alinterés superiory el derecho de maxima protec-
cion, debiendo ordenar la pronta inscripcion de
los deudores alimentarios, dentro de los plazos
legales, puesto que, al no tener respuesta, de
los encargados de la imparticién de justicia, la

\

sociedad civil organizada, se ha visto obligada
a acudir a los juzgados, a la Fiscalia e incluso
a colocar “tendederos de deudores alimenta-
rios” en lugares publicos o en los trabajos de
los deudores, para presionar que estos, cubran
las deudas pendientes.

El proveer alos hijos amory afecto, motivacion
y respeto, protecciény apoyo, tener la alegria de
sucompafia, sonresponsabilidadesy privilegios
de convertirse en padre, pero igualmente lo son
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el proveerles alimentos, ropa, vivienda, educa-
cion y cuidados, por lo que, en este mes en la
conmemoracion del diadel padre, es importante
reflexionar que, la paternidad, implica el involu-
crarse activamente tanto en la crianza y la vida
cotidiana de los hijos, como en la provision de
recursos econémicos, una paternidad respon-
sable, propicia el camino a hacia una sociedad
mas inclusiva.

* Ab da oa & +d

g q p con la
sociedad, defensora de los derechos de la mujer y la familia.

e, Maestra en Derecho Constitucional, Diplomada en Derecho
Sanitario y Auditoria Legal de empresas.
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Lo que las encuestas auguran para la
Jornada Electoral 2022

Alexandra MARTINEZ DE AGUILAR*

calientes, Durango, Hidalgo, Oaxaca, Quin-

tana Roo y Tamaulipas— donde se elegira
gobernador se estima que cerca de 11.7 millo-
nes de mexicanos (13% de la poblacidn total del
pais) acudan a las urnas.

E ste 5 de junio en seis entidades —Aguas-

De acuerdo con casos estudiados en diversos
procesos electorales estatales en varias épo-
cas, la aprobacion alta o baja del gobernador
es un factor que anticipa el éxito o derrota del
oficialismo en 70 por ciento de los casos. En
cuanto la aprobacién alta, no es un elemento
predictor significativo para que el partido en el
poder continue; y en la aprobacién baja, puede
vaticinar una alternancia en las entidades hasta
en 88 por ciento de los casos. Ello significa que
en las elecciones que estuvieron precedidas por
una alta aprobacién del mandatario, el partido
en el poder tuvo las mismas posibilidades de
continuar gobernando o de perderlas elecciones.

Y a dias de este ejercicio democratico, segun
varias mediciones demoscépicas realizadas en
Tamaulipas, Quintana Roo, Oaxaca e Hidalgo, in-
dican que los candidatos de Morena encabezan
las preferencias; y existe la posibilidad que tam-
bién ganen en Durangoy que de Ultimo momento,
también den una sorpresa en Aguascalientes.

¢Qué significaria ello? Es la oportunidad para
que el partido del presidente de la republica,
Andrés Manuel Lopez Obrador, concrete su he-
gemonia a nivel nacional, ya que gobernaria 22
entidades federativas a partir de 2022, mas del
60% de la poblacion nacional, situacién que le
permitiria la continuidad de sus proyectos y ge-
nerar un piso competitivo rumbo a las préximas
contiendas del 2024. En esas seis entidades el
escenario no ha cambiado mucho respecto a lo
que se vislumbraba al inicio de las campanfas e
incluso desde el afio pasado cuando se empe-
zaban a seleccionar a los candidatos.

Oaxaca. Para quien gane, gobernar la entidad
significa darle continuidad a proyectos que, a
pesar que tanto el presidente como la 4T han
presumido, es de vital importancia para detonar
la economia de la entidad: la operacién del Co-
rredor Interocednico del Istmo de Tehuantepec
(CIIT); la conclusién de las dos super carreteras
que conducen al Istmo de Tehuantepec y a la
Costa, y las cuales llevan mas de una década
de retraso; la modernizacion de la Refineria An-
tonio Dovali Jaime, localizada en el puerto de
Salina Cruz, asi como el nuevo rompeolas y la
modernizacién del Tren del Istmoy el cual forma
parte del proyecto del CIIT. Quien aventaja con
un amplio margen en las encuestas es el candi-
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dato de Morena Salomoén Jara; la competencia
en esta entidad pudo haber sido mas cerrada
si la alianza “Va por México” hubiera tenido un
candidato Ocomun.

Hidalgo. Los ciudadanos (mas de 2.2 millones
inscritos en la lista nominal) decidiran si votan
por el cambio o la continuidad de mas de 90
afos de ser gobernados por el mismo partido.
La contienda esta entre Julio Menchaca, de la
coalicién "Juntos Hacemos Historia" integrada
por el Movimiento Regeneracién Nacional (Mo-
rena), Nueva Alianza (NA) y el Partido del Trabajo
(PT), quien encabeza las preferencias, y por la
candidata, Carolina Viggiano, de la alianza "Va
por Hidalgo", conformada por el Partido Accién
Nacional (PAN), Partido Revolucionario Institu-
cional (PRI) y Partido de la Revolucién Democra-
tica (PRD), que esta en el segundo lugar.

A las predicciones de la derrota de Carolina
Viggiano, se sumaron las del priista Humberto
Moreira, ex gobernador de Coahuila, hermano
de Rubén Moreira, esposo de Viggiano y, por lo
tanto, su cufiado, quien aseguré que ella perdera
contundentemente frente a Julio Menchaca e
inclusive, frente alos medios pidié que le pasen
el audio de sus declaraciones para guardarlas
de recuerdo, asegurando que sus palabras son
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sincerasy nadatiene que ver la cuestion familiar,
pues “yo no escogi a mi cufiada, yo nada mas
escogi a mi esposa, ni a los hermanos escoge
uno”’, sentencio.

Aguascalientes. Los electores podran elegir
por vez primera una gobernadora, ya que se pos-
tularon cinco mujeres como candidatas, ademas
este estado es uno de los pocos en los que Mo-
rena no compite junto con sus aliados de los
partidos del PT y Verde Ecologista de México
(PVEM). La candidata Tere Jiménez (PRI, PAN y
PRD) tiene amplias probabilidades de obtenerla
victoria dejando en segundo lugar a Nora Ruval-
caba (Morena), la mujer que por tercera ocasion
busca la gubernatura de la entidad.

Durango. Por primera vez van juntos el PAN, el
PRIy el PRD bajé la coalicidn “Va por Durango”y
es unade las entidades mas codiciadas en este
2022 por su ubicacién geografica eimportancia

politica, aunado a que es clave para tratar de
influir electoralmente el préximo afio en el vecino
estado de Coahuila, donde se elegira goberna-
dor. Por otra parte, si ganase la alianza Juntos
Hacemos Historia, seria su entrada triunfal al
noreste de México después que en 2021 gana-
ran en Sinaloa, Nayarity Zacatecas. Los ultimos
resultados de las encuestas apuntan a que Ma-
rina Vitela, candidata de Morena, PTy PVEM, ya
supera en algunas encuestas a Esteban Villegas,
de la alianza PRI, PAN y PRD.

Entre los seis estados que renovaran guberna-
tura, es el estado que registra la mayor mejora
en la medicién del indice de Competitividad Es-
tatal 2022 (#ICE2022) publicado por el Instituto
Mexicano para la Competitividad (IMCO) y es la
decimoquinta entidad mas competitiva del pais.

Quintana Roo. Mas de 1 millén 320,000 de
ciudadanos podran votar. Se puede dar una re-
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configuracién en las élites politicas locales si se
mantiene la ventaja que las encuestas han dicho
sobre la candidata por la coalicion conformada
por Morena, PVEM, PTy Fuerza por México, Mara
Lezama, quien no proviene de las dos “élites”
clasicas con dos grupos econdémicos y politi-
cos de extraccion priista: el grupo de Chetumal,
en la capital, y el de la isla de Cozumel. Ambos
son nombrados “nativistas” por su rechazo a la
incursion en la vida politica local de personajes
originarios de otros estados, que los analistas
han identificado desde 1974

Tamaulipas. En una entidad marcada por el
trafico de drogas, de migrantes y del robo de
combustible, las tendencias se inclinan a favor
de Américo Villarreal, candidato de Morena (en
la mayoria de las encuestas tiene el 50% de las
intenciones de voto)

La disputa entre el PAN y Morena se intensi-
ficd en 2021 cuando la Fiscalia General de la
Republica (FGR) acusé al gobernador Francis-
co Cabeza de Vaca de delincuencia organiza-
da, operaciones con recursos de procedencia
ilicita y defraudacion equiparada, por lo que se
inicié su proceso de desafuero, el cual fue fre-
nado por la mayoria panista con apoyo del PRl y
MC en el Congreso local. En aquel momento, el
mandatario estatal acuso al presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador de uso faccioso de las
instituciones y de actuar con "venganza" en su
contra, por su participacion en la desaparecida
Alianza Federalista que unié a gobernadores de
oposicion en busca de mayores recursos para
sus entidades y propuso modificar el pacto fis-
cal. Este hecho marco distancia entre el Poder
Ejecutivo y el estatal.

Asimismo, el gobernador aseguré en conferen-
ciade prensa que la Fiscalia General de Justicia
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interesada en aprender continuamente
de todo y de todos.

de Tamaulipas investiga a Américo Villarreal, candidato de Morena, a quien pidié dar cuentas de
surelacién con Sergio Carmona, empresario asesinado en noviembre de 2021 en San Pedro Garza
Garcia, Nuevo Ledn, sobre quien pesaban indagatorias formales por la comisién del delito de robo
de hidrocarburos. Ante ello, Mario Delgado, Presidente Nacional de Morena, denuncié que en Ta-
maulipas se esta viviendo una de las peores guerras sucias en contra del partido que representa.

Dato curioso. Sélo 11 candidatas y candidatos, de los 27 que son, presentaron y publicaron su
declaracién #3de3 lo hicieron en los estados de Aguascalientes, Durango y Quintana Roo (corte
al 18 de mayo). Esta iniciativa fue impulsada como exigencia social desde 2015 para que los
electores cuenten con informacién puntual sobre las personas que buscan un cargo de eleccion
popular, aunque no es obligatoria en todas las entidades federativas; sélo los estados de Chiapas,
Chihuahua, Ciudad de México, Coahuila, Jalisco, Nayarit, Nuevo Leén y San Luis Potosi consideran
algun tipo de obligacién de presentarla.
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Mi amor a la cocina
nacio del fogon familiar:
Chef Josefina Lopez Méndez

Karla MARTINEZ DE AGUILAR

Fotografias: Manuel Jiménez / Cortesia

gastronomia nacional ha sido fruto del impetu, amor y raices que sazona en cada

C DMX.- El nombre que se ha hecho la chef oaxaquefia Josefina Lopez Méndez en la
platillo que sirve en el Restaurante iconico del hotel Presidente Masaryk “Chapulin”.

La entrevista se generd a través del contacto de nuestro colaborador el Chef Lalo
Plascencia, como buenos paisanos que radican en la gran urbe, hacen comunidad para
compartir la riqgueza gastronémica de Oaxaca y de México al mundo.

Josefina Lopez Méndez es originaria de Valles Centrales del estado de Oaxaca, lleva en
la sangre el espiritu de hacer comunidad. La platica fue enriquecedora y motivadora, ya que
cada respuesta denota su emocion como si fuera el primer dia que entro al fogoén.

¢Tu amor a la cocina nacié del fogon familiar?

S
hé'\.a"\'. _‘ iTotalmente! en Oaxaca tenemos la sinergia entre la familia y la cocina. Recuerdo que en
Josefina Lspez Méndez & g casa de mis abuelos los fines de semana ibamos al campo con Tata Hermilo (papé de mi
/ E papa) arecolectar chapulines, alfalfa, a pizcar elote 0 maiz, como nifios nos divertia trabajar
en el campo, después de la jornada, regresdbamos a casa de Nana Pastora (mama de mi
papa) a cocer los frijoles, limpiar los chapulines para ponerlos a freir, desgranar el maiz para
hacer tortillas, encender la lefia para el comal, ordefiar a la vaca para hacer queso. Siempre
habia convivencia familiar de los abuelos y nosotros entorno ala comida. Mi Tata Tino, papa
de mi mama3, era el molinero del pueblo, todas las sefioras iban a moler su maiz, chile, frijol
o arroz con él. En la época decembrina, mi Nana Goyita (mama de mi mamad) nos ensefiaba
a hacer tamales, mole negro, bufiuelos o calabaza en dulce. Creci en mi comunidad donde
las fiestas patronales y las mayordomias unen a todas las personas, donde la cocina es
orquestada por la cocinera tradicional del pueblo, ver como todos colaboran nifios, jovenes
y adultos, mujeres y hombres, con respeto a la tierra, ya que brinda los ingredientes que se
utilizan. Ello hizo que mi amor a la cocina naciera en el fogén familiar y de la comunidad
donde he vivido la mayor parte de mi vida.

En realidad podria asegurar que todo lo que sé y lo que soy es gracias a mama Josefina
y papa Adrian porque desde pequefios nos ensefiaron el amor a nuestras raices, al campo,
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al trabajo en equipo, el respeto a nuestra familia y comunidad.

Decidir estudiar gastronomia para Josefina Lépez Méndez le abrié un
panorama diferente en la bisqueda de una carrera que coincidiera con
los aprendizajes en su nifiez.

Cuando estudiaba preparatoria para dar el salto a la universidad, no
tenia idea que se podia estudar algo relacionado a la cocina, siempre vi
a la cocina como algo que se tenia que hacer a diario, pero no sabia que
se podia estudiar profesionalmente, queria nutricién o medicina, ya que
se enfocan al cuidado del cuerpo, cuando reviso carreras, gastronomia
no me significaba mas que algo relacionado al estémago, investigando
supe que era una carrera hacia la cocina y eso quise estudiar.

En la carrera, cocinar es lo mas facil, pero aprender diversas técnicas
y métodos de coccion, aprender la historia y cultura de muchos sitios y
desarrollar una cocina en base a ellos, me terminé de enamorar de esta
profesion.

Através de la cocina uno se da cuenta de la riqueza cultural del mundo,
de tu pais y tu estado, aunque lleven el mismo nombre los ingredientes, la
formade hacerlay el sabor, cada receta es tan distinta que es un universo
infinito.

La cocina me permitié tener el dinamismo, la interacciéon con los
comensales que remplazd la interaccién con la familia y la comunidad,
cocinar para alguien, fue lo que mas me llamé la atencidn de la carrera,
algo que realizas diariamente adquiere otro peso cuando estudias para
hacerlo de manera profesionaly, a partir de eso, conocer tu pais y el mundo.

¢Cual fue el reto al que enfrentaste al egresar de la carrera y trabajar en
dos de los restaurantes mas importantes de la Ciudad de Oaxaca?

El reto mds importante son los miedos, era una nifia muy timida en la
primaria, secundaria y prepa. Cuando llegie a la universidad y empecé
a construir mi identidad pude entender que tenia algo que hacer, fue un
pasoimportante buscar dénde realizar mis practicas profesionales porque
significa tener la experiencia de conocer cdmo se trabaja en una cocina
para que después puedan contratarte.

Un dia, en las calles de Oaxaca me topé con el chef Alejandro Ruiz de
Casa Oaxaca, me acerqué a él, le comenté que conocia su trabajo por la
universidad por ende lo admiraba y que buscaba un restaurante donde

realizar practicas profesionales y si existia la posibilidad de colaborar
con él y su equipo, su respuesta fue positiva, tenian vacantes y que me
presentara con Felipe Samario, su jefe de cocina.

No cabia de la emocién e nmediatamente fui a presentarme con Felipe
Samario, quien me pregunté directamente qué sabia hacer, contesté que
habia trabajado en banquetes en playa y algunos restaurantes pequefios
y buscaba unlugar dénde pudiera adquirir mayor experiencia en la cocina
pararealizarlas segundas practicas profesionales, pidié que me presentara
al siguiente diay asi comencé a empaparme mas de lo que realmente es
la cocina, finalizando las practicas profesionales me contrataron en Casa
Oaxaca, estuve en la linea fria en una cocina chiquitita, con espacio muy
reducido. ;Como hacen para sacar miles de platos diariamente? Entendi
gue una cocina debe tener una estructura sélida, fija, con mucho respeto
al ingrediente, de la mejor calidad posible para salir a tiempo y satisfacer
al comensal.

Alejandro Ruiz tiene el ingrediente perfecto que viene del campesino,
con calidad y sabor, cuando te lo entrega tienes la responsabilidad de
respetarlo, de transformarlo, esa fue lariqueza mdsimportante que aprendi
en Casa Oaxaca. Tuve que estar fuerade la cocina por el calor, cuando me
operé los ojos, entonces, Alejandro me colocé de hostess en época de
Guelaguetza, una nueva experiencia como enlace con toda la experiencia
que brindan, trabajar en equipo me recordé lo que hacia con mi familia.

Pasando Guelaguetza, el chef Alejandro me presentd al chef José
Manuel Bafios, quien me comenté que abriria un restaurante y pregunto
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si queria trabajar con él, nuevamente, la cocina
me sorprende y me fui a Pitiona, me involucré
en todo el proceso de creacion, mends, sillas,
decoracion. Después de 5 afios como jefe de
cocina, Grupo Presidente vino a Oaxaca enbusca
de una propuesta de cocina mexicana que se
alineara a surestaurante, José Manuel Bafios me
dio el empuije para poder tomar esta oportunidad
y asi llegué al Restaurante Chapulin.

Todo este camino me ha llevado a conocer
a personas que admiro mucho, Chapulin me
da la oportunidad de representar a México en
Espafia junto con mujeres de otros paises para
cocinarle aAndoni Luis Aduriz y Juan Mari Arzak
en una cena homenaje. O crear un menu para
que el chef peruano Virgilio Martinez conozcala
cocina mexicana. Massimo Bottura, el maximo
exponente de la cocina italiana quiso probar la
cocina mexicana, fueron grandes retos, muy
satisfactorios, porque me permitieron entablar
conversacién con los maestros que he estudiado
y que te pueden brindar mucho conocimiento al
igual que las cocineras tradicionales.

La dedicacion, investigacion y actualizacion, pero sobre todo el amor a
sus raices han hecho que Josefina Lépez Méndez sea una gran repre-
sentante de la gastronomia mexicana en el mundo. ; A quién homenajeas
con tus platillos?

A mi familia y a los insumos mexicanos, los transformamos con
otros ingredientes de otras partes del mundo, con otras técnicas que se
adaptaron muy bien a México. Para crear un platillo lohago con productos
y técnicas mexicanas que plasman mi identidad, comida mexicana con
ese sello particular de Oaxaca.

Pero, también la identidad familiar es una de mis inspiraciones mas
fuertes, ya que algunas recetas que mi mamay mis abuelas me ensefiaron
las he incluido en el restaurante y no sé6lo porque me gustan, sino para
homenajearlas y fusionarlas con otras técnicas del mundo. Siempre el
arraigo hace quelos platillos de Chapulin sepan a México, saben a estatierra
mexicana que nos da mucha magia, acompafado de la experiencia visual
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al admirar la escultura monumental que realizé el
ceramista Adan Paredes en barro negro inspirada
en los ingredientes de México y Oaxaca, el chile
seco, el cacao, tonos rojizos, dorados, cenizos,
negros que el horneado le brinda, ademas, en la
producciéninvolucré a mujeres que hacentortillas
gue conocen esa textura para hacer barro negro
con los pies, es magico las piezas elaboradas en
Etla, Oaxaca, cada una esta numerada lo que las
hace unicas. Tenemos una cava muy grande de
mezcales, son 110 marcas de Oaxacay laruta del
mezcal en México, una terraza con una hermosa
vista, cada detalle esta pensado para que ames
| este pais.

¢Cual sigue siendo el reto personal y profesional?

Frecuentemente me pregunto eso, en algin
 momento cumpliré mi ciclo en Chapulin, tendré
{ que pensar si quiero dedicarme cien por ciento
ala cocina, me encantaria ir por el mundo dando
consultorias sobre como armar un restaurante
sano, con todos los procesos administrativos y
humanos que Grupo Presidente me ha (ensefiado
en vez de brindado), ha sido una universidad para
mi, me gustaria compartir esto con mas personas.

Me gustan los textiles, un aprendizaje por afiadidura, ya que a mi papa
siempre le han gustado y en Oaxaca tenemos tantos trajes por sus
diferentes zonas. El mestizaje se ve reflejado en la vestimenta, me gusta
investigar esta parte. Tengo el proyecto de hacer textiles gastronémicos
para que las filipinas tengan un tipo textil de alguna comunidad de Ia
Cuenca, el Istmo, etc. Y por qué no, tener un proyecto familiar en Oaxaca
donde se conjugen todas estas pasiones.

Anecdotario:

Antes de iniciar esta entrevista, la Chef Josefina Lépez, comenté que
cuando trabajo en Pitionay leia la revista mujeres Shaique, pensé, algin
dia estaré ahi en sus paginas compartiendo mi historia.
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Que es el Centro de Regeneracion Ecologica de Oaxaca, AC. (CREO AC

Centro de Regeneracién Ecologica de Daxaca AC.

| Centro de Regeneracién Ecoldgica de Oa-

xaca se encuentra localizado en la agen-

cia municipal de Montoya del municipio
de Oaxaca de Judrez, cuya propiedad es una
minima porcién de lo que fue la antigua Hacien-
da de Montoya que tenia una extensién de 1,495
hectareas, es la primera hacienda de acuerdo a
estudios que se formo en Oaxaca ya que data de
1581. Desde 1969 el propietario del predio de 10
hectareas es él Ingeniero José Luis Bustamante
del Valle quien empezé con la inquietud de ge-
nerar un bosque con especies que permitieran
la restauracién de los suelos y crear un pulmén
para la ciudad de Oaxaca de Judrez. Para 1991
el Centro se consolida en Asociacion Civil con
el objetivo de promover la regeneracién, con-
servacién y fomento ecolégico en el estado de
Oaxaca en base a las experiencias y practicas
generadas.

Teniendo como principio ser un espacio de sos-
tenibilidad, recreaciény esparcimiento que con-
tribuya a la eficiencia energética agroecoldgica
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donde se mantenga un equilibrio bioloégico entre
las plantas, animales y los seres humanos, asi
como el tener como premisa el reciclado donde
todo sirve; desde las hojas y ramas caidas, las
excretas de los animales, los desperdicios de
comida, llantas, envases plasticos, etc. Parauna
mejor apreciacion el Centro esta segmentado en
jardines, senderosy plataformas donde también
las obras escultéricas hacen a este espacio un
exponente de la cultura con el establecimiento
de diversas piezas escultéricas.

Conla experiencia desarrollada promovemos
aportar al conocimiento de nifios-as y jévenes
mediante laformacion vocacional y orientacién
profesional, también para docentes, técnicos e
investigadores un espacio propicié paralainves-
tigacion, el intercambioy el didlogo del desarro-
llo rural, profesional e intelectual, ser referente
y guia para las personas que quieran producir o
defender el medio ambiente reforestando sabe-
dores que los arboles son el pulmén de la vida.
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Principales proyectos que se estan desarrollando:

1. Manejo
integral del
Agua

La prioridad es almacenar y aprovechar en mayor medida las aguas pluviales para lo cual se cuenta con 3 represas manejadas
bajo el principio de equilibrio biético lo que ha permitido mostrar a los visitantes un jardin acuatico durante todo el afio. También
se cuenta con 5 espejos de agua distribuidos en los diferentes margenes del espacio con el objetivo de proporcionar durante
todo el afio agua a la fauna silvestre.

2. Senderos
Ecolégicos

Donde a través de la flora establecida se enfoca a reproducir los microclimas de las diferentes regiones del estado de Oaxaca,
como son el clima cdlido seco - tropico seco de la selva caducifolia de las regiones del Istmo, Costa y Cafiada, el clima templado
de los bosque de copales de las regiones de Valles Centrales, Cafiada, Costa e Istmo, el clima frio del bosque de pino de las
regiones de la sierra norte, sierra sur y partes altas de todas las regiones, el clima calido — himedo de las regiones de la cuenca,
partes de la cafiada, istmo y costa, el clima Templado, calido y calido humedo de las regiones de valles centrales, cafiada, costa,
istmo y cuenca, y el clima calido arido de las regiones de valles centrales, mixteca, istmo y costa.

Dentro de este proyecto se desarrollaron el sendero de la salud y la alimentacion donde se puede observar el manejo de la
bioplanta de tratamiento de aguas residuales de 144 mts con un disefio de zigzag para depurar de manera natural los sélidos y
aguas residuales, el area de compostas y el manejo de lombricomposta; asi como el vivero para la propagacioén de plantas y el
huerto de hortalizas para autoconsumo.

El ultimo sendero es el de las passifloras donde su principal funcién es cultivar y cuidar plantas de esta especie que en su mayoria
son de tipo enredadera para la alimentacion de mariposas.

3. Espacio
escultérico

Dentro del recorrido por el centro se observan esculturas de artistas plasticos principalmente oaxaquefios destacando obras del
maestro Francisco Toledo, José Villalobos, Luis Zarate, Gabriel Macotela, entre otros.

4. Mariposario

Establecido en el afio 2018 destinado al estudio sobre la reproduccién y entorno de las diferentes especies de lepidépteros
que se observan en el Centro, generando con ello conocimiento sobre su desarrollo, la base de su alimentacion asi como los
requerimientos que necesitan para garantizar su conservacion, actualmente se han identificado 38 especies locales de las cuales
se sigue monitoreando su comportamiento para garantizar el cuidado de esta especie tan vital para la polinizacion de las plantas.

5. Propagacion
de bonsai

En esta drea se promueve la reflexion, serenidad y relajacion a través de la interaccion con las especies cultivadas y sus cuidados,
principalmente se cuenta con drboles rescatados que de manera natural tuvieron algun estrés causado por la naturaleza misma.

6. Centro de
capacitacion

Promueve la capacitacion e interaccién con comuneros, ejidatarios, representantes agrarios y autoridades municipales para la
creacion de espacios similares al CREO

Esimportante mencionar que, para garantizar la sostenibilidad financiera un equipo de 6 jardineros, los cuales trabajamos bajo un enfoque de
del Centro, se integra al espacio Casa2lagos siendo a través de éstaque  equilibrio ecolégicoy con unavision integral, aunque el trabajo es arduo
serealiza la renta de los jardines para eventos sociales, permitiendo con  es muy satisfactorio ya que al estar interactuando con la naturaleza

ello garantizar el mantenimiento de los proyectos.

Llahuii Alejandra Sandoval Juarez / Responsable Operativa Del Creo A.C.

te permite aprender de manera constante de ella. Una de las activida-
des que mas me gusta desarrollar son los recorridos guiados donde le
transmito a los visitantes la importancia que tiene el que cada uno sea

Originaria de San Andrés Chicahuaxtla, en la region Triqui del estado de  responsable de cuidar tanto a los animales como a las plantas ya que
Oaxaca, de profesién Ingeniero Agrénomo, me integro en febrerode 2019  de ellas depende el oxigeno que respiramos.
al Centro para coadyuvar en el manejo operativo; donde tengo a cargo
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r(%zago'n Cﬂt[eaanal

Karla MARTINEZ DE AGUILAR

Fotograias: Manuel Jiménez
elfina Prieto es una mujer originaria de
D la Cuenca del Papaloapan, de caracter
firme, tenaz, con una gran conviccién y
experiencia en el rubro de la politica oaxaquefia,
lo que le ha permitido liderar varios proyectos
sociales y conocer el estado de Oaxaca desde
hace mas de 30 afios. En este caminar al ver la
grandeza se enamord de las manos magicas
que alberga la cultura en las regiones y comuni-
dades de Oaxaca, desperto en ella la inquietud
de preservar tal vez con un sentido de aventura
en esos anos, disefiar prendas versatiles como
las mafanitas o quexquemetl, ya que sélo con-
feccionaban huipiles, ahora tan de moda.

Alrecorrer cadaregién del estado me sorprende
yenamora lariqueza que alberga cada comunidad,
en especifico, sus textiles y bordados, pero me
encuentro con que el huipil sélo se porta cotidia-
namente en el Istmo de Tehuantepec, en otras
regiones no es tan cotidiano, por lo que la venta
de estas prendas no les representaba ingresos y
poreso me quedé con la espinita qué podria hacer
con el gran trabajo artesanal de estas mujeres.

VESTIDOS DE NOVIA

QUE CUENTAN UNA HISTORIA:

DELFINA PRIETO

Sintapujos, Delfina Prieto afirma subuen gusto,
su capacidad para combinar telas y colores con
los bordados oaxaquefios que le llevé a disefiar
mafianitas.

Quieneslaconocen sabende su practicidad, de
su facilidad para encontrar soluciones ante los
problemas, no se le cierra el mundo. Esa es su
granfortalezay asiencontré unade sus pasiones
en el disefio de modas.

Desde el primer disefio que realizé con sus
mafianitas, coleccién que consta de 13 modelos,
sello y personalidad de la marca Delfina Prieto,
que puso de moda como una prenda versatil,
que puedes portar diariamente y en una ocasion
especial.

Soy lirica en el diseio de modas, pero mi
inquietud me llevé a jugar y experimentar con los
lienzos que las artesanas bordan, me inspira cada
rincon de Oaxaca, cada artesana que me permite
entrar a su hogar, conocer su historia familiar
y la historia de cada bordado. He dedicado mi
vida a la politica, pero también a conocer mas
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mi tierra, a través del disefio de modas, es una
gran satisfaccion que las artesanas sientan y se
emocionen al ver las prendas terminadas, cada
una lleva su esencia y que quienes porten mis
prendas se sientan con una ropa de vanguardia
que no pierde la autenticidad de los bordados ni
la originalidad de la regidn.

La marca Delfina Prieto no corta ni pega, trata
que los bordados repliquen los dibujos de los
huipiles antiguos con texturas diferentes a las
tradicionales por el uso de otras telas al igual que
los colores que propongo en cada disefio.

Mi suefo es lograr que las artesanas mexicanas
valoren y estén orgullosas de su gran trabajo,
lleguen a cumplir sus suefos y logren sus metas
al descubrir el potencial que tienen en sus manos
en cada dibujo o puntada.

Micompromiso es retribuir el esfuerzo de estas
maravillosas mujeres con respeto y un trabajo
bien remunerado, ademds de motivar a futuras
generaciones para restablecer y valorar el tejido
social de nuestras comunidades indigenas.
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Corazon Artesanal

Nace de unaidea constante que Delfina Prieto estuvo analizando como

siguiente paso para consolidar su marca y su carrera en el disefio de
modas.

Los vestidos de novia de esta primera coleccién, estan inspirados por

los bordados de diferentes comunidades de Oaxaca, buscando crear un
nuevo vinculo entre la artesania y el disefio.

Siempre quise hacer algo diferente, la ilusién y motivacion de la marca
Delfina Prieto es no trabajar en lo que ya existe en el disefio y el tema de los
Vestidos de Novia me brindé un nuevo reto. Es unaidea que llevaba cabilando
desde hace varios afos. La pandemia fue la ventana de oportunidad para

concentrarme en este proyecto y continuar trabajando con las artesanas
que se quedaron sin empleo.

pC
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Corazon Artesanal son 12 vestidos de novia bordados a mano que
reafirman la admiracion por las artesanias mexicanas y las mujeres que
las realizan.

Las artesanas de cada comunidad tienen su propia forma de bordar,
como sus madres les ensefiaron, por lo que cada vestido fue disefiado para
aprovechar las diferencias en técnicas de bordado a mano que conllevan
muchas horas de trabajo artesanal.

Te

Cada comunidad en la Costa: Pinotepa Nacional, Huazolotitlan, San Juan
Colorado, Pinotepa de Don Luis, de la Cuenca del Papaloapan, San Lucas
Qjitlan, San Felipe Jalapa de Diaz, San Pedro Ixcatlan, San Bartolomé Ayautla,
Valle Nacional, San Felipe Usila, aportan algo unico de sus tradiciones a los
vestidos en texturas de lino, shantung y organdy, creando estos vestidos
Unicos de novia que dan vida a nuestra cultura y tradiciones jPara mi cada
pieza puede ser considerada una obra de arte!

ANIVERSARIO
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Mi produccion es artesanal, y al crear esta
Coleccion Novias Corazon Artesanal dediqué mi
esfuerzo acompaginar las artesanias y a seguir el
movimiento de slow fashion para que cada novia
enesegrandiadelahistoria de suvidatan especial
porte una prenda que lleve consigo una historia
que contar, porque trae con ella una parte de la
cultura oaxaquefia y de México al ser portadora
de unapieza unicay especial, porque en nuestras
propuestas compaginamos siluetas modernas,
sensuales, clasicas y elegantes conjugamos
artesanias con encajes, tules y rasos para que
cada mujer incline ese gran dia por una pieza de
Delfina Prieto.

Me encuentro satisfecha con estos primeros
12 vestidos de novia, ha sido un proceso total de
aprendizaje para todas y todos los involucrados:

las dibujantes con esa maestria para trazar
lienzos completos, las artesanas bordadoras, el
gran trabajo de Ariadna Gomez que con maestria
y talento analiza cada vestido revisando cada
detalle y terminado a mano para asi lograr una
pieza unica, para finalmente poder compartirlos
al mundo con bellas modelos, Alexa, Jeanette,
Marisol y Esther, que los portaron regiamente,
magquilladas y peinadas por el artista Franco para
resaltar la joyeria de filigrana de Plata y Oro de 14
kilates de la disefiadora Judith Arriaga y el toque
sutil y fresco de los ramos de novia hechos por
Natura enunlugarincreible como Casa dos Lagos
iEs un suefio hecho realidad!

Quiero agradecertambién al disefiador de modas
Eloy Alejandro Lépez Moreno, quien abre las
puertas de Hefestos Moda para mostrar esta
coleccién Corazdn Artesanal.
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Hesfestos Moda

Calle Vicente Guerrero 207 entre Armenta
y Fiallo, Centro

Citas al 9516889707

FB / IG: HefestosModa

Puntos de venta en Oaxaca:

Xico

Xicoténcalt 303, Centro

Agenda cita por mensaje directo IG: xico_303

D' Colores Showroom
Av. José Maria Morelos 409-A, Centro

Redes Sociales:
FB: modadelfinaprieto/
www.textilesestilizadosdelfinaprieto.com
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El Sistema Penitenciario Estatal
garantiza los Derechos Humanos de las

Personas Privadas de Libertad
durante su progesp Ide Reinsercion
ocia

En cumplimiento a las instrucciones del
Maestro Alejandro Murat Hinojosa, la Secretaria de
Seguridad Publica de Oaxaca (SSPO), realiza acciones
constantes para la transformacion del Sistema
Penitenciario Estatal, brindando espacios dignos y
seguros, que garantizan una efectiva reinsercion social
de las Personas Privadas de Libertad.

Una de las acciones que marcé un parte aguas fue
el cierre definitivo de los centros penitenciarios de
San Pedro Pochutla, Juchitan de Zaragoza, Matias
Romero Avendaiio y Santa Maria Ixcotel, trasladan-
do a las Personas Privadas de Libertad al Centro
Penitenciario Tanivet Varonil, debido a que no
contaban con una infraestructura adecuada para la
ejecucion de programas en materia de reinsercion
social y de Derechos Humanos.

El Sistema Penitenciario Estatal, trabaja en cum-
plimiento al Articulo 18 Constitucional, asi como a
través de los programas y servicios del Modelo
Integral de Reinsercion Social, implementando
acciones, para el impulso de los cinco ejes rectores:
Salud, Educacién, Deporte, Trabajo y Capacitacion
para el trabajo, con el objetivo de desarrollar activi-
dades que les permitan una adecuada rehabilitacion
y bienestar tanto fisico, emocional y mental de las
Personas Privadas de Libertad.

La poblacién penitenciaria total esta enrolada a una
actividad productiva, que les permite generar
ingresos en beneficio de ellos mismos y sobre todo,
de sus familias, resultado de los cursos y talleres
implementados en los Centros, destacando, la
elaboracion de bolsas de hilo de plastico, hamacas,
tallado de madera, bordado, tejido, carpinteria,
mecanica automotriz, obras de arte, gallineros, entre
otros talleres.

Asi mismo, se motiva a las Personas Privadas de
Libertad a continuar con sus estudios o a iniciarlos
con el apoyo de instituciones educativas, como el
Instituto Estatal de Educacién para Adultos (IEEA),
el Colegio de Bachilleres del Estado de Oaxaca
(COBAO) y la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), que les permite concluir sus estu-
dios en los niveles de alfabetizacién, primaria,
secundaria, media superior y superior, aumentan-
do las posibilidades de obtener un trabajo mejor
remunerado cuando alcancen su libertad.

El Sistema Penitenciario garantiza el derecho a la
salud, a través de acciones coordinadas con el
Sistema de Salud Estatal, con el objetivo de
brindar atencién preventiva y de tratamiento para
mejorar la salud fisica y mental de las Personas en
reclusion.

Tras la pandemia del SARS-Cov-2 COVID-19, se
mantienen las medidas sanitarias especificas para
evitar la propagacién del mismo, tanto para la
poblaciéon penitenciaria, elementos de seguridad
y custodia y familiares; en las que destacan las
estaciones de lavado de manos, filtros saniti-
zantes, sanitizacion de dreas comunes. Cabe
destacar que la poblaciéon penitenciaria recibié
oportunamente la vacuna contra el COVID 19,
priorizando a los grupos vulnerables.

Asi también, se mantienen las campanas de salud
para las mujeres y sus hijos que cohabitan con sus
madres en el Centro Penitenciario Femenil Taniv-
et, brindando atencién especializada, como gine-
cologia, odontologia, oftalmologia, fisioterapia,
medicina general y pediatria. Mismos que
también han sido gestionados con el apoyo de la
sociedad civil.

En el Eje del Rector de Reinsercién Social:
Deporte se han organizado torneos de diversas
disciplinas, como es el caso de basquetbol, tochi-
to, softbol, box, zumba, voleibol y futbol, entre
otros, lo que permite a la poblacion gozar de un
adecuado estado de salud fisico y mental.

En el rubro cultural, destacan los talleres permanen-
tes de arte, en el Centro Penitenciario Especializado
en Pacientes Psiquidtricos se encuentra el Taller
“Martin Ramirez”, en el Centro Penitenciario Etla,
Miahuatlan, Tanivet Femenil y en la Direccion de
Ejecucion de Medidas para Adolescentes esta el
Taller de Grafica Siqueiros apoyado por Maestro
Francisco Toledo y la A. C. Amigos del IAGO. Y
también en el Centro Penitenciario Tanivet Femenil,
“Las Dos Fridas”, donde realizan obras de gran forma-
to. Ademas, se trabaja de manera coordinada con la
Defensoria de los Derechos Humanos de los Pueblos
de Oaxaca (DDHPO) para la orientaciéon de las Perso-
nas Privadas de Libertad en sus procesos juridicos,
solicitudes y/o peticiones a través de las audiencias
penitenciarias.

La Secretaria de Seguridad Publica del Estado de
Oaxaca (SSPO) a través de la Subsecretaria de
Prevenciéon y Reinsercion Social (SPRS), garantiza
el pleno respeto a los Derechos Humanos de las
Personas Privadas de la Libertad, implementando
programas que mejoren sus condiciones de vida,
durante su proceso de reinsercién social.
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La remendada
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"ENTRE
PINCELES Y
MEZCAL"

EMILIO SANCHEZ

Karla MARTINEZ DE AGUILAR
Fotografias: Manuel Jiménez

iel a sus convicciones, Emilio Sdnchez es
un artista que encontrdé su vocacion en
las artes pldsticas por azares del destino.
Originario de San Lorenzo Cacaotepec, en su
nifiez fue chivero y cribador, que lo hace sentirse
orgulloso de sus raices, de crecer en su pueblo
rodeado de naturalezay experiencias que con el
paso del tiempo serian su fuente de inspiracion.

La vida lo llevé al mundo de la plastica oaxa-
quefia, altrabajar con el consagrado pintor Sergio
Hernandez a quien reconoce su aportacién al
arte mexicanoy al que agradece los aprendizajes
durante todos los afos que estuvo al frente de su
taller,que le permitieron contar conla fortunade
tomar clases con grandes artistas como Roberto
Donis, uno de los fundadores del Taller Tamayo
o de maestros que le mostraron las diversas
técnicas para poder ejecutarlas con maestria.

La platica serealizé en suhogar-taller,rodeado
de su familia, suesposaRosita Lopez Velasquez,
sus hijas Lucy, Emily, Mia Diaz Lépez, su nieta
Rosita Vasquez Diaz y yerno Adolfo Vasquez
Nicolas, quienes son su equipo, sus musas y
fortaleza ante los momentos dificiles.

Emilio Sanchez es bonachdn, un gran anfitrién
que te recibe con calidez, con un buen mezcal y
una gran platica. Es un artista que refleja el fruto
de su esfuerzo, de caminar dia con dia entre pin-
celes, acuarelas, barro, colores y materias primas
para la creacién.

Su nombre artistico lo tomoé prestado de su
segundo nombre y el apellido de su madre, sin
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importarle que exista otro artista oaxaquefio
homénimo “él es famoso, yo no”

Asevera que en el mundo de la pintura lleva 24
afios, como Emilio Sanchez -el artista- un poco
menos, autodidacta, no cuenta con una forma-
cion formal “he aprendido algunas técnicas que
conozco y domino, porque tuve la fortuna que
maestros como Sergio Hernandezy el extinto Ro-
berto Donis me formaran como pintor, ya que re-
cibi clases directas con él durante sus estancias
en Oaxaca. Esto me permitié adentrarme con
conocimientos técnicos en el mundo del arte”.

Emilio Sanchez pintalo que le gustay sigue sus
instintos sin la influencia del mercado del arte
o por lademanda, ya hace 10 afios que se alejé
de esto. Tomar esa decision no fue facil, pero
sus coleccionistas entienden esta necesidad
creativa del artista y la libertad que requiere la
realizacién de cada obra sinimportarlos meses
quetarde enrealizarla “accedien algun momento
de mi vida a realizar obras bajo pedido, pero el
arte para mi no es un negocio, prefiero andar
descalzoy conhambre, porque yo soy el que sufri
para hacer una pieza. Ahora, esas personas que
creyeron en mi trabajo, se han convertido en co-
leccionistas constantes, son los que sostienen
mitrabajoy me danlalibertad de decidir cuando
y cOmo se va una pieza”.

La parte medular de la obra de Emilio Sanchez
radica en el proceso creativo, en esa motivacion
de seguir trabajando cada trazo, borrar, volver a
pintar, capa sobre capa hasta calmar ese impul-
so, necesidad o como él dice “mis demonios”
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“No uso marmolinas, yo hago mis materiales
a partir del 6leo, también la tinta china, el barro
y monto mis bastidores”

No se encasillaen unatécnica o tematica,tam-
poco crea series intencionalmente, si aprecias
en su taller un cuadro suyo un dia, al siguiente
este cambid totalmente, te sorprende laformaen
gue construye cada obray el enigma que hay en
cada trazo que capta tu atencion para descubrir
elementos ocultos que requieren admirar sus
obras dia con dia.

“Si te das cuenta pinto recurremente unos la-
bios querepresenta ala mujer einmediatamente
empiezas a buscarle ojos, la nariz, que con otros
elementos conforma el rostro, hay lineas, puntos,

nombres, frases que estan ocultas y asi iras de-
cubriendo o descifrando mis obras, tal vez, sea
como parte de lo que quiero que el espectador
se sorprenda cada vez que vea.

El insecto palo que retomo en varias obras es
la imagen de una vivencia y momento Unico de
hace muchos afios, cuando me tomé un autore-
trato con esteinsecto en el rostro, curiosamente
es el mismo insecto del autoretrato del maestro
Francisco Toledo donde lo esta cargando. Me
han preguntado ;ti de dénde sacaste el insecto?
Yo escogi ese insectoy otros mas del insectario
del maestro Sergio Hernandez y cuando vi su
foto yo me tomé una igual, tal vez a manera de
homenaje”.
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“Los coleccionistas me han comentado que el
sello en mis obras pueden ser por los golpes de
colorolamuerte que pinto porque tarde que tem-
pranote vaaalcanzar,armadillos porque aunque
mi pueblo no es unatierrade armadillos, cuando
era niflo me toco ver cémo mi padre llevo el ar-
madilloy mimadre lo destazé y fue lacomida de
esedia, tal vez fueron los ultimos de este pueblo
o tal vez él lo trajé de otra comunidad, pero me
quedé con esa idea y como esa muchas otras,
prueba de ello es que puedo dibujar insectos,
temas marinos, instrumentos musicales que
llevan mi identidad. Me he obligado a estudiar
los colores, cdmo debe pintarse primero, qué
después, qué hacer para que los blancos no se
pongan amarillos, los rojos magentas, los azules
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en negro con el paso del tiempo. Soy un necio en la
busqueda constate de hacer un cambio en la pintura,
no por reconocimiento, no pretendo nada, la historia
es quien te va a reconocer.”

El arte y la misica

Emilio Sanchez es bohemio, vive la vida intensa-
mente, y lo imprescindible en su taller es la musica
que acompafia sus dias y noches.

Un dato curioso es que durante su historia San Lo-
renzo Cacaotepec ha albergado a grandes musicos
gue han destacado a nivel internacional.

“Mis padres o hermanos no son musicos, pero cuen-
tan que el primer musico provenia de la Hacienda de
Guadalupe Hidalgo y formé la banda del pueblo de
San Lorenzo y es nuestro ancestro.

San Lorenzo Cacaotepec ha albergado a grandes
musicos de tallainternacional,en una noche de bohe-
mia uno de ellos vio que estaba dibujando instrumen-
tos musicales y me pregunté ;quisiste ser musico? Y
le dije no, no soy musico como ti o como los primos
o tios, pero la musica la llevo en las venas, disfruto
escuchar musicamientras pinto, me hace vibrar cada
nota.

Llevé pintando estas acuarelas 3 afos, le doy mi
propia interpretacion a todo el tema de la musica, es
un tema recurrente porque ya hubo piezas en 6leo
de gran formato, hasta de 4 metros, y creo que es un
tema que no he terminado, me gustaria que estas
acuarelas y otros bocetos se transformen en 6leo
en algun momento.

Sigo en la busqueda constante de transformar los
instrumentos de viento, cuerdas, arpas, guitarras y
seguiré en este temahasta saciar elimpulso creativo”.
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WEN CASTRO LOAEZA

CARTOGRAFIA DE UNA NUEUA PRESENCIA

Edgar SAAVEDRA*

Buscamos la pintura de la verdad.
Esa que hoy se transforma novedosa,
con nuevos brios, la que borra, ensa-
yay vuelve a inscribirse en un giro de
grados suficientes para su produccion,
distribucion, lecturas, rupturas y con-
sumo. Si,todo eso. Sélo asi se llega al
punto de no retorno a la maledicente
maquiladora de utopias. Protagonista
de estos escenarios actuales es Wen
Castro Loaeza. Originaria de la costa
oaxaquefia aparece como un arbol
bien plantado, cuyos ramajes asumen
elriesgo implacable que significan los
vientos del cambio o de la busqueda
sin importar pronostico. Desde este
punto de inflexion, que es casi una
virtud, puede mirarse la cumbre del es-
calédn final, la meca donde todo pintor
querra llegar. El verdadero artista no
tiene alternativas. Se pone enaccién o
se queda sentado en su hinchada com-
placencia esperando que el aguarras
del tiempo borre por igual fantasias y
pasajeras intenciones. En cambio, la
accion en el arte es la vida entera de
nuestra conciencia cuando estad ocupa-
da en la transformacion de la realidad.

A pesar de sujuventud Castro Loae-

za ha ido esclareciendo su perfil geografico en la pintura (el variopinto
habitat del mar, los objetos cotidianos prendidos por las moralejas del
encantamiento, un bestiario al que ha agregado el combustible de una
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audaz conciencia, etcétera). En su obra
encontramos un argumento en trasfor-
macion que no pierde su ritmo constante,
siempre inquisitivo, a veces con dudas,
no obstante, hay que saber que cuando
el misterio es demasiado impresionante
no es posible desobedecer; lo dijo El Prin-
cipito. Ella sigue ese misterio por instinto
de supervivencia artistica y de esa capa-
cidad creadora que bajo la temeridad de
la pasiony lavoluntad ha de llegar a buen
puerto. La pintura ofrece una cartografia
conmultitud de hojas deruta. Algunas son
luminiscentes e instantaneas; solo basta
mirar, imitar y reproducir la férmula ad in-
finitum sin cargos de ninguna conciencia.
Otras rutas son como un mar de fondo,
lleno de riesgos donde la voragine puede
hacer que naufraguemos sin remedio.
Qué dilema. Justo aqui el artista debe
dirimir noche y dia. Debe conocer para
hacer. Hacer para proponer, quizas rom-
per cuando es necesario. Lasreglas, sean
de la academia o del mercado —locales,
universales— habra que conocerlas para
quebrarlas como un hueso. Guardemos
proporcion, nunca tibieza.

Castro Loaeza sehaempefiadoencons-
truir un legado congruente entre la vision

o inquietud interna con la necesidad externa. La linea de tiempo de su
pintura lo dice con elocuencia. Ella esta aqui. Lo que observamos no es
mansedumbre pictdrica. Sus trabajos encaran, primero, la fuerza expositiva
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de los colores, su potencia policromatica como un garfio que tira del hilo hacia una vitalidad ascendente. Luego
aparece el tema. Desde el erotismo hasta los retratos de animales y objetos del entorno se disfruta del conjunto
hasta de sus ludicos pormenores. Cuando tira las redes sobre el pop art sobresale su pericia en proponer algo
mas que una continuidad enferma de presbicia. Construye una narrativa a las claras reaccionaria en cuanto al acto
creativo. No hay miedo al color, al tema, sino un desentrafiamiento de ellos. Percibo que de esta forma establece
un discurso liberador (de ataduras, prejuicios, limites, subordinacion) para convertirse en el poder consumado de
una expresién de individualidad creativa que apunta —sin el crénico delirio de esa mimética figuracién actual- a la
transformacion plastico/poética de un nuevo mundo: el de ella misma. Hoy celebramos eso.

T
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*Periodista cultural.
edgarsaavedra@outlook.com
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BIBLIOTECA DE SOMBRAS

De la genealogia homérica

Ernesto LUMBRERAS*

UADALAJARA, JAL.- Varios siglos

después de muerto, siete ciudades se

disputaron el honor de ser la patria del
poeta Homero. Para sumar leyenda al asun-
to, ciertos autores afirman que el mitico aeda
ciego transcurrié su vida mendigando en Es-
mirna, Atenas, Quios, Rodas, Salamina, Argos
y Colofon, el septeto de ciudades-estado que
reclamaron ser la cuna del fundador de la poe-
sia occidental. Aunque los datos confiables en
torno de su biografia son pocos, la mayoria de
los historiadores de literatura griega aceptan
que fue contemporaneo de Hesiodo, hombres
del siglo VII A. de C., quienes convocaron, en
un mismo coro, a los dioses y a los hombres
con el proposito de sumar intensidad, audacia
y belleza a la realidad mundana.

¢Las ciudades donde amaron, sufrieron
y escribieron sus libros se siguen disputando
honras y merecimientos de los poetas
modernos? Tal vez el siglo XX vio morir a la
ultima camada de poetas continentales, lo
que signifiqgue ese adjetivo rimbombante.

La centuria pasada vio pasar también incendios y
tempestades verbales que respondian al nombre
de Federico Garcia Lorca y Pablo Neruda. En
otras tradiciones lingiiisticas, la poesia fue dgora
y banquete —espacio del rito y el mito— con su
Dante Alighieri y Giacomo Leopardi, su William
Shakespeare y John Keats, su Luis de Camdes y
Fernando Pessoa, su Wolfang Goethe y Henrich
Heine, su Alexander Pushkin y Anna Ajmatova.
Pareciera que en el presente aquello es historia
viejay,en muchos casos, ruinas a punto de venirse
abajo, lugares habitados por ecos y murciélagos,
fantasmas que nos recuerdan en las horas del
suefio otra edad, un tratado de armonia posible en
tiempos de miseria, una fortaleza para dar batalla
frente a la invasién permanente de los barbaros
del progreso y de los corsarios de la economia de
mercado.

En el apogeo del capitalismo salvaje y sus
nefastos efectos directos y colaterales —pobreza
extrema, migracién, epidemias, devastacion

' ecoldgica, terrorismo—, el lenguaje de la poesia

no hamarcado un frente critico que desbarranque

Hace poco mas de un siglo murié uno de ellos en el orbe de la lengua 4 |55 nuevos jinetes del Apocalipsis. Pero vive atn, a veces en el centro

espafiola: Rubén Dario. Tres afios después caia otro bardo de época:
Amado Nervo. Lo que decian y lo que no decian los liréforos en aquellos
tiempos pesaba en la sensibilidad y en el pensamiento de la sociedad.

Ernesto Lumbreras (Jalisco, 1966). De la inminente
catdstrofe. Seis pintores mexicanos y un fotégrafo de Colombia
de Ernesto Lumbreras, edicién de la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn y de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México publicada en este 2021.Miembro del Sistema
Nacional de Creadores de Arte. lumbrerasba@yahoo.es

de un debate de espuma y buenas intenciones; en otras, enrarecida e
incrédula de su posible peso especifico enla discusién actual, muestralos
dientes y espanta a las buenas conciencias. A pesar de su descrédito, de

su autoexilio, la poesia estara donde menos se la espera, vestida a veces
con la indumentaria de un principe mendigo en medio de una fiesta de
galade poderosos, lista paralanzarla carrofia de Baudelaire sobrelamesa
de comensales o de solicitar a la orquesta un vals para lobos y pastor.



Cosas guapas de museos:

MUSEOS EN
LA MIRA
DE UN 360

Claudia SAGREDO*

hismeemos, hoy en dia todos estamos

expuestos a los ultimos avances tecno-

I6gicos, que el celular con mayor rapidez
en la navegacién web, que la resolucion 4k en
tu pantalla de dltima generacion, que la realidad
inmersiva, que proyectores de amplio angular en
el celulary pues los museos no podian quedarse
atras en este mundo tecnoldgico. A mi parecer,
durante el confinamiento y el cierre de los espa-
cios de esparcimiento cultural, los museos se
encontraron en la encrucijada de mantenerse
actuales en el imaginario de sus publicos, ;re-
cuerdas los divertidos retos del #Gettychallen-
ge que consistian en emular las piezas de su
coleccion desde casa? o ¢los en vivos en las
plataformas de Instagram desde los museos?
Nos mostraron los museos tras bambalinas, lo
escondido y lo prohibido para el ojo comun, pero
para ser un trending topic y estar en la boca de
todos, tenian qué ofrecer algo mas al ojo pu-
blico y por ello, en su mayoria exploraron los
recorridos virtuales de sus espacios, ofreciendo
videos en cdmara fija que no nos permitian tanta
libertad de exploracién.

Asique, ahora, uno de los museos mas desta-
cados del mundo con una superficie de 180.000
m?2y con mas de 7,000,000 de visitantes al afio
lanzé un proyecto 360, un sneak a peek de las
salas y las piezas que la conforman.

Analicemos su propuesta, el MET te promete:
“Esta galardonada serie de seis videos cortos
invita a los espectadores de todo el mundo a vi-
sitarvirtualmente el arte y la arquitecturade The
Met de una manera fresca e inmersiva. Creado
con tecnologia esférica de 360°, permite a los
espectadores explorar algunos de los espacios
iconicos del Museo como nunca antes” ;Cudles
serian las ventajas? La primera, no necesitas salir
de la comodidad de tu sillén para visitar un mu-
seo y tu mejor outfit serd el pijama. La segunda,
conoces un espacio sin publico, te empapas del
sentimiento de trabajar en un museo, por ejem-
plo, el primer video te permite observar un dia
previo ala apertura del museo, ; qué hace el equi-
po para prepararse?, eres como un fantasma de
sus pasillos que observa y disfruta.

En general esta experiencia es una visita muy
bien lograda, puedes moverte mediante el cursor
o girando tu celular y es muy receptivo, lo que
asegura que no tienes que ser un experto en la
tecnologia parapoder navegary visitar el museo.

Ahora, el gran contra, responde la pregunta
¢quéesloquete gustadevisitarunmuseo? Ami,
la experiencia, si el arte que ahi vive es la razén
de mi visita, pero mi realidad es que cada expe-
rienciaenun museo es distintay enriquecedora,
ir a los museos es mas que las piezas, aunque
me encanta encontrarme a mis viejas amigas,

Te
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recordar cuando las recibimos en nuestro museo
o tal vez reir de las historias de las mismas, ya
saben, cosas de trabajadora de museos. Pero
lo que mdas me llama la atencién es la forma en
la que los visitantes interacttan con las piezas,
cémo conviven, como la sienteny qué se refleja
en sus rostros. Para mi, la visita a un museo es
TODA la experiencia, el previo al investigar de
qué va la exposicién o el recinto, identificar qué
piezas quiero ver primero, la arquitectura del re-
cinto, la gente que trabaja ahi'y la gente que lo
visita, la gente que vive los museos.

Sé que la finalidad de la tecnologia es elimi-
nar fronteras y acercarnos a espacios que nunca
imaginamostener al alcance de unclicky en eso,
este proyecto 360 lo logra, te permite conocer
una cara del MET como si fueras un visitante en
un momento histérico determinado, pero lo que
no sé silograran es tener toda la experiencia, la
cercania con el arte y lo que este te transmite...
Asi que, ;tu qué piensas? ;estas listo para los
museos en tu sala o serds de las que nos encon-
traremos en las filas para la Ultima exposicion?

*Mercadéloga y gestora cultural enfocada en
autogestién de recursos y relaciones piblicas
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El mundo de las ventas ha cambiado

Uriel de Jestis SANTIAGO*

or llamada telefénica converso con

Gerardo Mendoza Pefia, quien se en-

cuentra en Panama promocionando su
nuevo libro Vende como loco (VR/2022), pues
asegura “las ventas no nada mas son un tema
de motivacién y de alegria, se debe de seguir
una metodologia”.

“Los americanos han hecho una
superestructura en el tema de las ventas y la
formacién ejecutiva, mientras los latinos nos
arrancamos a vender, vamos y buscamos a los
clientes, pero carecemos de una estructura”,
dice. Por ello, hace 20 afios decidi6 buscar un
modelo que le permitiera profesionalizar el tema
de las ventas y desarrollar una escuela, para lo
cual entrevisté amdas de 2,100 personas conlas
que se percaté cualitativamente qué aspectos
desarrollan los latinos muy bien y cudles no
tanto en el ambiente mercantil.

Dice que son cinco las que considera
habilidades basicas para vender, en torno a las
cuales gira su metodologia de aprendizaje:

1.-Sabercomo comunicarnos correctamente.
2.- Estrategias de venta.
3.- Planeacion de ventas.

4 .- Ser un gran publirrelacionista.

*Es periodista cultural, estudiante de la ENAH y la
UNAM, desde los 14 afios colabora en diarios y revistas
locales, ha publicado 5 libros sobre temas oaxaquefios, en
2021 recibié el Premio de la Juventud de Oaxaca de Judrezy
es miembro corresponsal del Seminario de Cultura Mexicana.
En redes: @UrieldeJesis02
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5.- Tener una buena estructura de servicio.

No obstante, advierte que “la forma en la que
vendiamos antes del 2020 se modificd”, ahora,
los clientes aprendieron a comprar mas rapido,
los productos van a la casa, cambio hasta la
forma de pagar. En su libro Vende como loco
que se une a su anterior obra Qué compran
los que tienen dinero, publicada también por
VR editoras, asegura ensefar a través de ocho
capitulos cémo ser un negociador, ya que sus
escritos van dirigidos a “personas que quieren
encontrar mejores practicas comerciales,
quieren ganar mas o quieren aprender cémo
enfrentar los cambios en los negocios”.

Le pregunto a Mendoza Pefia si ;Vender y
negociar es lo mismo? Y me responde “Son
dos cosas distintas, vender es el gjercicio de
satisfacer o crear necesidades y negociar
significa conciliar. Son palabras completamente
diferentes, pero hermanas, un vendedor es un
buen negociadory viceversa”.

Finalmente, coincidimos en quelashabilidades
paravender no se limitan Unicamente a surama,
sino que se emplean en la vida cotidiana, nos
la pasamos vendiendo todo el tiempo, ya sean
ideas o la propia imagen. “La imagen que le
vendemos a las demas personas de nosotros
es muy importante, si quieren conocer mas de
nosotros inmediatamente abren nuestra cuenta
de Instagram” concluye.



La curiosidad es un motor muy importante en las civilizaciones.
Llegamos a donde estamos porque alguien, bueno ya ahora mu-
chos, tuvieron curiosidad, valentia y confiaron fielmente en que
su locura podria ser posible. Esta palabra “curiosidad” es la que
da pie a 6 temporadas de una serie épica, medieval que te explota
la cabeza, Vikingos.

Esta serie estrenada en el afio de 2013, escrita y creada por Mi-
chael Hist para el canal History, nos cuenta sobre un personaje de
la historia, el semi dios Ragnar Lothbrok, un vikingo campesino con
una curiosidad por descubrir otros horizontes, que lo lleva a vivir
grandes aventuras junto con su familia y sus hermanos vikingos.
Esta serie la podemos dividir en dos partes, bueno al menos eso
creo yo, las aventuras de Ragnar en sus primeras expediciones y
guerras, para luego dar paso también a las historias de sus hijos
regresando a estas tierras clamando justicia, por algo que no les
voy a decir para que lo descubran ustedes.

Elresumen de las temporadas las puede ver en cualquier pagina,
pero en lo personal me obsesioné con ella, de corrido inverti mis
noches de suefio para poder terminar esta serie. Uno de los as-
pectos mds interesantes es el contexto, la investigacion histoérica,
es una serie con datos reales que fueron utilizados para crear una
ficcién, un drama épico de gran calidad. Quiénes la crearon tuvieron
gue ser meticulosos, literal un clavado antropoldgico a las tribus
vikingas. Las historias medievales, los dioses nordicos siempre
se me hicieron muy interesantes de pequefia, pero ahora, ya mas
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grande puedes observar cosas como lareligion, cémo veneraban a
sus dioses, que el objetivo de su vida era la lucha y poder llegar a
cenary echar la fiesta al lado de sus muertos y Odin en el Valhalla.
La vision de esta religion ante la libertad del ser humano, acepta-
cion del cuerpo, la sexualidad y aspectos que fluyen como pueden
ser los recursos naturales, el comercio, etc. que nos da un viaje de
coémo la civilizacion vikinga fue modernizando cada uno de estos
aspectos, todo guiado de la historia de Ragnar y su épica familia.
Es hipnotizante e interesante.

Tengo amigos muy queridos que se especializan en batallas me-
dievales y solo una vez en mi vida he tenido en mis manos una
reproduccion de una espada de entrenamiento y un escudo como el
de los vikingos, por si no saben delgadita no soy, y les puedo decir
que verse agil, cargando todo eso es porque hubo un gran trabajo
fisico, coreografico muy riguroso, son elementos con maderas y
metales bastante duros, aunque sea de mentiras los golpes duelen
y deben doler bastante, por ejemplo mis queridos amigos viven asi
con moretones, pero es un arte muy admirable.

Esta historia es contada desde la visién vikinga, quienes eran
bastante salvajes y arrasaban con el lugar donde pusieran el pie,
por lo cual eran muy temidos, pero también sorprendian las escu-
deras, como la esposa de Ragnar, Lagertha basada en una guerrera
gue existio, ellatermina siendo una valquiria, admirada incluso por
reinas catélicas. La figura de la mujer es retratada como fuertes,
sacrificadas, pero poderosas, estrategas y valientes, papeles im-
portantes en la civilizacién.

Una serie que se deben dar un buen tiempo para verla, porque
es larga, es ruda, es cruda, pero es un viaje histérico brutal, con
personajes entrafiables. Las temporadas completas las puedes en-
contrar en Netflix, asi como la continuacién Vikingos Valhalla, que
pues..luego hablamos.

*Comunicaciéon y Rel Publicas.
Directora General 24 Risas por Segundo, Festival
de Cine y Comedia.
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Guadalupe PEREZ* :

UEBLA, PUE.- Hoy en dia se cuenta con

gran diversidad de métodos terapéuticos

para tratar las diferentes problematicas
ya sean fisicas o psiquicas de las personas. Du-
rante los Ultimos afios se ha podido observar un
crecimiento destacable en la implementacién
del arte como medio asistencialista terapéu-
tico, proporcionando una herramienta para la
prevencion, mantenimiento y rehabilitacién de
la persona, siendo una via segura para potenciar
la creatividad, el autoconocimiento, la autorreali-
zacion, pero sobretodo ser ese medio de comu-
nicacién no verbal que ayuda a la expresion y
comprension del ser desde habitos educativos,
clinicos o sociales.

*Licenciada en Artes Plasticas con Mdster en Arteterapia.
Residente de la Ciudad de Puebla de los Angeles, tiene 29
afios de edad y en los Gltimos 5 afios ha explotado ambas
profesiones en el dmbito geridtrico.

GO0 1EFapia N0 farmacolggica

e

La practica del arteterapia se implementa en
paises como Estados Unidos, Gran Bretafa, y
Francia principalmente, en paises como Espa-
fia y México han adoptado esta modalidad tera-
péutica como disciplina alternativa que ha ido
paulatinamente desarrollandose, encontrando
grandes beneficios para la salud que por medio
de laarmoniay plasticidad de los materiales lo-
graamalgamar lo que muchos veian muy lejano:
el arte, la cienciay la salud. Portanto, la utilidad
propiade lastécnicasy materiales artisticos em-
pleados paratrabajarlas sesiones, muestran un
giro artistico-cognitivo que se adentran en las
terapias ocupacionales con procesos y ejecu-
ciones psico-emocionales a nivel fisiolégico,
psicolégico y social, por lo que el ser humano
visto como integradory humanista congeniade-
sarrollar su maximo potencial a nivel individual,
filtrando emocionesy sentimientos expresando-
los libremente sin juicos estéticos.

Es de gran importancia mencionar que las Te-
rapias No Farmacolégicas (TNF), son interven-

ciones que buscan aliviar los sintomas y mejorar
la calidad de vida de las personas afectadasy de
sus familias. Las investigaciones han demostra-
do quelas TNF,combinadas conlas TF (terapias
Farmacoldgicas), pueden ser tan efectivas o in-
cluso mds en algunos casos, que el uso de farma-
cos por si solos para el tratamiento de algunos
delos principales sintomas de esta enfermedad,
mejorando la calidad de vida de las personas con
demenciay sus cuidadores. Ahora bien, somos
un soélo ente en busca de beneficios integrales
que sirvan de guia para lograr encontrar la esen-
cia reguladora de sentimientos, mejorando los
tratamientos de trastornosy enfermedades, que
ya no se basan solamente en curar a la persona
de su malestar, sino que va mucho mas alla de
esa vision tan limitante. Al fusionar las TNF con
las TF podemos permear por mucho mas tiempo
estabilidad, andlisis y control de sintomas para
la obtencion de reservas neuronales que sirvan
para el desarrollo integral almacenado paratoda
su vida. Esto es, que por medio del quehacer
diario distinto cada dia, acompafiado de su mo-
nitoreo deingesta de medicamentos; el aprender
nuevas cosas, desarrollar destrezas, experimen-
tar nuevos sabores, salir de la zona de confort,
el cerebro se estimula con su estado de alertay
supervivencia, fortaleciendo neuronas para evi-
tar deterioros que alalarga seanirreparables, al
mismo tiempo que sus gustos y habilidades se
graban en su memoria aumentando la posibili-
dad de obtener la mayor cantidad de recuerdos
posibles, gracias a la aromaterapia, arteterapia,
musicoterapia, danzaterapia que ayudan atodos
estos procesos creativos que implican reducir
estrés, ansiedad, aumentar la autoestima, con-
flanza, memoria, autocontrol reforzando habili-
dades saludables de afrontamiento.
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Manana 1 leyendo Primera persona

Margarita Garcia Robayo

" ANTILOPE

Arturo DIEZ*

EON, GUANAJUATO- Vuelvo a leer “Amar

al padre” y otra vez Margarita Garcia Ro-

bayo me asombra. Mas que la primera
vez que lo lei. En la contraportada del libro leo
“conjunto de ensayos” —publicados para diferen-
tes revistas en distintos momentos de su vida-—,
pero recuerdo que la primera vez que lei este tex-
to no pude evitar pensarlo cémo un “ornitorrin-
co” —expresién que tomo de Juan Villoro cuando
escribe sobre la crénica—. En la relectura me
ocurre lo mismo. No me atrevo a tomarlo como
una crénica, a pesar del registro periodistico que
hay en algunas partes de la narracién, porque
por momentos no es claro el pacto que propo-
ne la escritora colombiana: ;ficcion, biografia,
autoficcion? ;Esto que cuenta pasé o no pasé?

Asimismo, como me comenté mi amiga y
escritora Liliana Magdaleno, los textos que
componen el libro tienen bastantes reflexiones
que quitan laposibilidad de llamarlos anécdotas:
“eselibritotiene el secreto delavida”, me dijo. Por
eso los considera ensayos. Entiendo que, parala
editorial, por lo menos con objetivos de difusion,
también lo son. Para mi, sin embargo, siguen
siendo un ornitorrinco que se vale de diferentes

técnicas para desplegar su historia, donde se
confunde lo que lamemoriarecuerda, conlo que
se quiere narrar, donde los silencios cuentan y
la sabiduria de Garcia Robayo permite pensarla
como alguien que fue joven, pero no ilusa.
Imagenes poéticas aparecen seguidas de una
tension narrativa que anima a querer terminar
cada texto de un tiron y, después, mesarse el
cabello conladudade siseentendid todo. Releer,
desandar las rutas acostumbradas.

Hay algo siniestro en “Amar al padre”, un
texto que en el titulo pareciera rendir culto al
progenitor. Pero leerlo es percatarse que, en
la mayor parte de la narracién, no habla de él.
Mucho menos de acciones claras que muestren
ese amor. La tensién se teje en un secreto que
parece estar por revelarse. A un padre ausente
se lo puede amar buscandolo. Aunque sea en
otros nombres, recordando ciertos episodios de
la infancia, o preguntandose por qué una nifia
edipica mantendria la fijacién en edad adulta.
Presencias que son desencuentros. Hay algo
siniestro en “Amar al padre” que no se nombra,
unatension narrativa que no termina de explotar,
como ocurre en los grandes cuentos.

*Naciy creci en Xalapa. Estudié ciencias de la comunica-
cién en la UNAM y en mi tiempo libre me aficiona leer para
vivir ofras vidas, asi como escribir para contar algo de la mia.

Contacto: arturodiezg@outlook.com y arturodiezgutierrez.
wordpress.com
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/ Equidad de Género

La maternidad sera o no deseada

[

[
IlErTfiquetaIPEREZ*
S AN LUIS POTOSI, SLP-- El 10 de mayo es

un dia comercial, conmino a la reflexién

de la maternidad obligada, afirmo que es
uno de los dias mas comerciales, pues la mis-
ma Confederacién de Camaras Nacionales de
Comercio, Servicios y Turismo (Concanaco-Ser-
vytur,2022), informé que por concepto de ventas
serealiz6 una derrama economica de 62 mil 400
millones de pesos durante los festejos por el
Dia de la Madre, esta derrama no podria ser po-
sible sin la configuracién cultural que enarbola
la fertilidad y la capacidad reproductiva -bio-
I6gicamente hablando- como una herramienta
para soportar y reproducir los roles de género
en una sociedad.

Un dia bastante suis generis, donde la mayoria
delas personas relacionan lamaternidad con los
cuidadosy éstos con una forma de amar, donde
el amor es comprable a través de una comida,
ropa, flores o lo que les alcance la economia, no
es un dia de reflexion, sino de generar muestras
de “carifio” con objetos comprados, de “valorar”
su trabajo doméstico con objetos.

Este amor que se compra queda muy lejos de
algunas de las genuinas necesidades y deseos
delas mujeres que muestren verdaderamente un
cambio en el tejido social, una valoracién desde
el plano de la igualdad y equidad dentro de los
hogares paraempezar,con unajustareparticion
de las responsabilidades y tareas domésticas
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de manera equitativa, de participar democratica-
mente en la resolucién de problemas y toma de
decisiones al interior de la familia y la comuni-
dad, de poder estudiar o emprender un negocio,
todo esos deseos que permiten alas mujeres ser
independientes, de reconfigurarse como seres
humanos en proceso de realizacién plena.

Acciones que no imputen a las mujeres en clasi-
ficaciones vanas como dulces, amorosasy crea-
doras de hijitos, para hacer el cambio de chip es
importante repensary cuestionar todo el aparato
cultural y econdmico, limitando la reproduccién
de ideas patriarcales, desafortunadamente las
mujeres son presas faciles de la sublime trampa
del amor, del amor a la familia, -cuestion que



econémico muy particular, dejaralas mujeresen
casa para que realicen trabajos necesarios que
sirven de reproduccion al capitalismo y no son
imputables al pago directo, pero que sabemos
que sin él, la reproduccién del capital no seria
posible y la segunda de la limitada autocritica
que autorrealizan las mujeres porque su mente
se encuentra volcada con la bola de sentimien-
tos y sensaciones placenteros de servir a su fa-

~ ENTONA MEXI

. e

no estd mal-, pero no con esa carga ideoldgica
que dificilmente lograra permear en cambios
sustanciales y es aqui donde hay dos puntos
fundamentales: el primero tiene que ver con
esta forma imputada de la maternidad obligada
y la segunda de no realizar una autocritica a la
reproduccién de la vida cotidiana. La primera
es la estrategia no sélo del sistema capitalista,
sino del capitalista y patriarcal que percibe el
valor transformador de las mujeres y le asusta
pensar en los procesos de igualdad, por ejemplo,
el capitalista tendria que pagar un salario que
ajustara para contratar o pagar a alguien que
pueda realizar las actividades domésticas no
pagadas de las mujeres, este es un conveniente
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/ Equidad de Género
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milia perdiendo totalmente la identidad como
ser humano con capacidad trasformadora, este
refrendo gustoso del ego sirve para profundizar
los roles y seguir dejando a la mujer en un espa-
cio de no competencia con el hombre. Por ello
y una vez mas levantando el pafuelo verde, la
maternidad sera deseada o no sera.

EEH sed ol

en S gia por la UNAM, se des-
empefia actualmente como Coordinadora Académica de la
Seccién Bachillerato del Colegio Internacional Terranova, Con-
sejera Ciudadana de la Coordinacién de Prevencién Social
de Violencia y la Delincuencia con Participacién Ciudadana,
representante legal de Ambientare AC, y participante en di-
versas ONG del Estado.
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/ Terapias Alternativas

Cuidados
del PI1€
en NINOS

Elizabeth RAMIREZ*

En la edad escolar, entre los 3 y los 14 afios
aproximadamente, el nifio se encuentra en
pleno crecimiento lo que le produce cambios
importantes a nivel del miembro inferior, ya que
esta estructura no se consolida hasta llegar a
la mayoria de edad.

Por ello, los pies en crecimiento requieren
ciertas atenciones y cuidados para que se
desarrollen sanos.

Se sabe que el uso del calzado tiene efectos
en los grados del Hallux, también en tener un
menor arco en el pie, en las personas que no
usan zapatos habitualmente se ha visto que

tienen un mayor arco, una mayor flexibilidad
en el pie y menos deformidades de Hallux.

Por lo cual un buen uso de calzado si es
beneficioso para la etapa de desarrollo del
miembro inferior, pero también se ha visto
que realizar actividades descalzo puede
ser beneficioso a la hora del desarrollo del
equilibrio y el salto de los nifios sobre todo a
la edad de los seis a los diez anos.

Los pies de los nifios requieren mucha
atencion por eso es importante seguir todas
las caracteristicas recomendables como:
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Que el calzado le permita un total
movimiento de la articulacién.

Debe ser un calzado flexible y evitar
zapatos que nos permitan el movimiento
del tobillo.

Siempre setiene querespetarlafisiologia
del piey la biomecanica de lamarcha del
nifio a no ser que necesite un calzado
con tratamiento especifico para una
patologia.

No son recomendables los zapatos con
platillas fisiolégicas, lo mejor son con



plantillas planas y flexibles, pero cabe
destacar que el uso de estas debe ser
indicado por un especialista.

Eltacon debe ser anchoy con suela anti-
derrapante.

Debemos vigilar la longitud del calzado,
se debe elegir un nimero no muy justo
para evitar producir dedos en garra e
incluso prevenirla aparicion del pie cavo,
ya que si los zapatos son demasiado
estrechos puede presentarse micosis

por falta de buena ventilaciéon y esto a
nivel 6seo puede causar bursitis en la
cabeza el 1° y 5° metatarsiano, al igual
que puede incrementar el hallux valgas
o también conocido como juanetes.

El material debe ser de origen natural e
hipoalergénico como piel o el algoddn
para ayudar a que el pie transpire.

El zapato tendra que ser ajustable con
velcros o cordones lo que permitird una
buena sujecion del pie.

/ Terapias Alternativas

Y algo que se debe destacar es una buena
higiene, es recomendable ventilar el calzado
todos los dias y alternar su uso con otros
zapatos.

Clinica Especializada en el tratamiento de
Diabetes y Nutricion.

Av. Lazaro Cardenas 198, San Sebastian Tutla,
Oaxaca Cel. 9512281709

*Lic. En enfermeriay educadora en diabetes de la
Clinica Diabe-Med.
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/ Por la Libre

Michelle RINO*g

ientras las mujeres, los colectivos de

mujeres, las diferentes asociaciones de

la sociedad civil dedicadas a la defensa
de los derechos de las mujeres, asi como la ciu-
dadania en su mayoria, decimos “Ni una mas”,
pareciera que nuestras autoridades siguen sin
querer escuchar o escuchan algo asi como
“pueden continuar”’, pues a pocas semanas de
llegar a la mitad del 2022, son cada vez mas las
mujeres que han sido victimas de algun tipo de
violencia sin que exista alguien que pueda frenar
este tipo de situaciones.

En pocas semanas se llevard a cabo la
Guelaguetza, una de las festividades mas
significativas de nuestro estado, mismaque atrae

B H ced

con tria en
psic peuta en su experiencia profe-
sional a combinado la Educacién y la Comunicacién. Disfruta
escribir y decir lo que piensa.

pino.michelle@gmail.com  @MichellePinol

en C

h

aunadelas principales fuentes econdémicas para
el mismo: el turismo y nuestra ciudad parece
territorio habitado por los topos; traslados que
regularmente se realizan en 20 0 30 minutos, hoy
se realizan en mds de una hora, gracias a que
se decidio que era buena idea realizar todos los
pendientes al mismo tiempo.

Pese a ello, no existe calle en la ciudad e
incluso en las carreteras al interior del Estado,
que no tenga algun bache, las pocas vialidades
“rapidas” han dejado de serlo, pues ya sea
iniciativa del municipio o bien de las colonias
y comunidades, ya cuentan con topes, muchas
veces mal realizados, semaforos innecesarios,
haciendo que la circulacién vial sea cada vez
mas pesada y complicada.

Por si fuera poco en este caos, cada vez son
mas las motocicletas dirigidas por intrépidos
conductores que piensan que por manejar una
motocicleta se vuelveninmortales, pues no sélo
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desafian las reglas de transito al no respetar
carriles, sentido de la circulacién, semaforos,
sino que también se sienten con las capacidades
necesarias para zigzaguear entre los vehiculos,
muchas veces doblando los espejos laterales,
invadiendo carriles contrarios y todo esto sin
utilizar casco, protecciones, sin portar placas y
trasladando hasta familias enteras, sin que las
autoridades competentes hagan algo.

Si esto no fuera suficiente, los mototaxis se
han vuelto una amenaza, pues al igual que los
motociclistas se han aduefiado de las calles
circulando por donde mejor les parece, sin
respetar el sentido de las calles, invadiendo
carriles, parando el trafico para abrirse paso
ellos, aligual que los taxistas foraneos que cada
vez, se aduefian de mas calles de la zona de la
central y que también hacen imposible transitar
la zona.

Asi, ante la falta de planeacion para evitar
aglomeraciones, pero sobre todo afectaciones
a la ciudadania (que parece importarle poco a
quienes toman estas decisiones) y ante la falta
de autoridad, para poner orden y hacer valer el
reglamento de transito, la ciudadania oaxaquefia
dard la bienvenida al turismo, ofertando tours
por los mejores hoyos y baches de la ciudad, se
les invitara a vivir el safari del que desde hace
meses disfrutamos las y los oaxaquefios para
trasladarnos por la ciudad pararealizar nuestras
actividades.

Ojalg, todas y todos tuviéramos escoltas y
camionetas blindadas que nos abrieran paso,
ojald todas y todos los ciudadanos, tuviéramos
la oportunidad de vivir en la zona privilegiada
de Oaxaca y asi pretender que este tipo de
situaciones son algo mas de lo que no se ve...



Por la jungla
en zapatillas

Elsbeth LENZ*

ALAPA, VER.- Con el pasar de los afios,

las mujeres adquirimos confianza en

nosotras mismas, dejamos de preo-
cuparnos por el qué dirdn, se nos olvidan los
complejos y empezamos a cuidar mas la salud,
todo esto suele venir con una mayor estabilidad
economica y laboral.

Las mujeres que seguimos solteras, empe-
zamos a ver las ventajas de haber tomado la
decision de no conformarnos con el plebeyo y
haber continuado con la vida, sin la necesidad
de traer una muletilla, tan sélo para apoyarnosy
por supuesto que solas, le seguimos dando duro
a la vida, a las oportunidades, al ejercicio y nos
mantenemos en la mejor forma fisica posible.

Por su parte, las casadas empiezan a despe-
dirse de sus hijos que inician la universidad o
se casan; algunas de ellas, empiezan con los
temas del nido vacio y las dudas existenciales,
otras se liberan, se reinventan y andan felices

Juventud divino tesoro

por la vida, empiezan a verse relajadas, felices
y hasta rejuvenecidas, les da por el gjercicio, la
shaineada plastica con algun buen doctor y a
algunas hasta les da por el divorcio, otras de
plano se quedan con el marido de afios, pero ya
mucho mas relajada la relacion.

Esto mds o menos resumido, es lo que las
mujeres que pasamos de los cuarenta y pocos,
a los cuarenta y muchos, nos repetimos una y
otravez, sibien es cierto, que hay muchas cosas
que con los afios mejoran, como la seguridad
ennosotras mismas, la estabilidad econémicay
emocional, laverdad que la caida del musculo si
nos afecta, el brazo gelatinosoy los senos caidos
nos agobian, pero lo peor es el dia en que nos
cachamos, comprando fajas y combinaciones,
para que el mondongo a través del vestido de
punto, no se meneeé.

Todo lo sobrellevamos con cierta dignidad,
hasta que llega el momento en que estds con

Te

tu amiga dignisimas las dos, con sus mejores
trapos, sus bolsos carosy sus zapatos de marca,
esperando el coche pagado en cashy conunbille-
te enlamano para darle al valet parking, cuando
de pronto aparece un hombre de unos 27 afios,
que se baja de una moto, se acomoda la mele-
na abundante y te mira con esos ojos jévenes y
frescos, que sélo antes de los 30 brillan asi, es
ahi que miras el cuerpo firme musculosoy conla
piel tersa del hombre, cuando te das cuenta que
si muy dignamente, pero ya diste el viejazo, justo
cuando el jovenzuelo te mira y te dice: jBuenas
noches sefioras! Es cuando te percatas de los
cuarenta y muchos.

*Mercadéloga de profesién y columnista por
eleccién; apasionada de la razén y profunda admiradora
de la coherencia, confieso padecer una profunda aversién
al machismo. @Elsbeth_Lenz www.lapoliticaenrosa.com
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Alquimias Emergentes
Euphoria: una serie de HBO
que cautiva, shockeay
escandaliza

José Carlos LOPEZ*

tadounidense HBO -propiedad de Warner

Bros- nos presenta a través de su serie
para adolescentes, Euphoria, a un grupo de es-
tudiantes de secundaria que transitan de ma-
nera desenfrenada a la juventud entre amores,
desamores, amistades, enemistades, relaciones
sexuales, placeres, traumas, certezas, incerti-
dumbres, drogas de todo tipo y redes sociales.
El creador de la serie es Sam Levinson, el primer
episodio se estrend en el afio de 2019 y hasta el
momento sélo se han trasmitido dos tempora-
das de 8 capitulos cada una, con una duracion
de 50 minutos por episodio, no obstante, cabe
aclarar que dicha serie se adaptd de un progra-
ma israeli que lleva el mismo nombre.

I a cadena de television por suscripcién es-

Pero, ;qué nos comparte Euphoria?

Adolescencias privilegiadas y deconstruidas
-muy al estilo yankee- en existencias y esencias
desbordadas, identidades fragmentadas y
frustraciones individualizadas y llevadas al
extremo, de tal forma, que buscan valvulas de
escape plagadas de sinsentidos. Sin embargo,
no es la primera ni la Gltima serie que aborda a
este grupo de las sociedades bajo el discurso de
laCRISISDE LA ADOLESCENCIA, yaquetenemos
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un abanico de posibilidades con base en las
narrativas derivadas de un imperio audiovisual
norteamericano: The Wonder Years (1988-1993),
Beverly Hills, 9210 (1990-2000), My So-Called Life
(1994-1995), Dawson's Creek (1998-2003), Freaks
and Geeks (1999-2000), Young Americans (2000),
One Tree Hill (2003-2012), The O.C. (2003-2007),
The Secret Life of American Teenager (2008-
20173), por mencionar algunas.

Si han visto alguna de estas series, quizas,
se percataron que la mayoria de estas pueden
sintetizarse en los siguientes puntos: la
devastacién institucional representada en
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la familia y la escuela, el amor y el desamor
romantico como sintomas del patriarcado, las
amistades y las enemistades como conductos
para escapar de la realidad, la busqueda de
nuevas identidades sexogenéricas, la toxicidad
como ingrediente clave de los cddigos de
interaccién y socializacién y la alquimia entre
el sexo, las sustancias, las fiestas y las nuevas
tecnologias como veneno y antidoto del mundo
actual.

Por lo anterior, vale la pena preguntarnos si
Euphoria es:



/ Suplemento Veracruz

¢La sucesora rebelde de estas series? Estéticamente, es una serie que se puede
ver como parte de un valle de fractales de
videos musicales, de tal forma, que la serie
se convierte en una fotografia de tiempos,
espaciosylugaresinmersos enunavoragine de
imagenes quehacenalusidnaunodelosnuevos
escenarios deinteracciény socializaciéndelas
adolescencias privilegiadas: el paraiso-infierno
del Instagram. Por otra parte, eljuego de colores
es una montafia rusa de emocionalidades
que van de la cordura a la locura, pero todas,
compartiendo un elemento permanente
entre las y los adolescentes: el reino de los
sentidos de las incertidumbres bajo la mision
del ocultamiento de las imperfecciones; el
exaltamiento de mundos llenos de vacios
existenciales; los desnudos como mercancias;
las crueldades como medios para alcanzar
fines; las nuevas mascaras y performances
de la sociedad materializadas en maquillajes
y outfits como tendencia en Pinteresty TikTok.

¢La sintesis de los elementos alquimicos
de mediados del siglo XX y los 22 afios del
siglo XXI?

¢Un recuento de las principales
problematicas que forman parte de una
adolescencia en crisis permanente como
producto de un discurso adultocéntrico?

0..

¢Eslareproduccion de viejos estereotipos,
tales como: el chico popular, atractivo y
exitoso; la chica popular, guapa y talentosa;
las adolescencias rebeldes, marginales,
reventadas, hedonistas, aisladas,
indiferentes, apaticas, ansiosas, nostalgicas?

¢Un reciclado de lo viejo, pero, bajo
moldes frescos que encapsulan el espiritu
de generaciones que viven nuevas formas de
amar; resignificaciones en torno a la lujuria;
reformulaciones sobre laidea delaausencia,
la depresidn y la fragilidad de los vinculos
humanos?

En sintesis, el impacto de esta serie
puede entenderse como una sobredosis
de identificaciones sociales, shockeos y
escandalos.

Es decir, ;qué nos propone Euphoria? , .
¢q prop P Pero, ;qué hay detras de todo esto?

Mediaticamente, es una bomba creativa
del manejo visual y auditivo, a tal grado,
de hacernos disfrutar un espectaculo de
representaciones graficas y férmulas
sonoras muy a la moda rapida.

Sihiciéramos una sociologia de Euphoria bajo
las premisas del especialista en adolescencias
Michel Fize, nos percatariamos que un analisis
del malestar de las adolescencias tendria
que ir mas alla de los terrenos de la biologia
y la psicologia, ya que no sélo tiene que ver
con la constante tensiéon que conllevan los
cambios fisicos y hormonales, sino también,

Artisticamente, es una serie que nos
hace pensar y exclamar: jYo también lo he
experimentado!; nos hace sentir el paso del

yo quiero ser como tal o cual personaje, al las complicaciones que giran en torno a los
yo SOy ese personaje; nos permite espejearnos, aunque vivamos otros  procesos de integracidn de un adolescente o una adolescente a mundos
contextos. sociales que constantemente les estan sefialando y reprochando una
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crisis, ocultandoles a
suvez, quedichacrisis,
quizas, seapartedelos
mundos adultos que
tutelan lavida delasy
los adolescentes que
viven enescenarios del
siglo XXI, constrefidos
bajo esquemas del
siglo XX, sustentados
en premisas del siglo
XIX.

En ese tenor,
despuésdeverlasdos
temporadas dela serie
Euphoria me pude
percatar que es una
produccién televisiva,
resultado a su vez, de
guiones que siguen
describiendo a “[..] la
adolescencia como
un periodo de crisis
individual, de conflicto
y detension, como siesta edad remitiera “de manera natural” y sin remedio
a una identidad negativa y problematica” (Fize, 2012, p.9).

Diremos entonces que este tipo de series televisivas pueden estar
operacionalizando -de manera premeditada- un discurso de dominacion
adultocéntrica que busca que las y los adolescentes interioricen la crisis
como partedeunaNECESIDAD VITAL,taly como Ruevive para experimentar
una ausencia mediada a partir del uso de sustancias; Maddy vive bajo la
misoginia y la dependencia emocional; Kat vive para convertirse en una
dominatrix de lavirtualidad; Cassie vive para ser la mujer sexualizada; Jules

vive para encontrar
una nueva forma de
encontrarse, para
después, poder vivir
y ser aceptada como
mujer; Lexi vive para
personificar el modelo
de wuna adolescente
que representa el
consenso  normativo
bajo los ideales del
adultocentrismo; McKay
vive para fomentar
masculinidades téxicas;
Ashtray vive para vivir
la naturalizacion de la
mafia como sentido
de sobrevivencia; Elliot
vive para producir una
vidallenade conexiones
enfermizas; Ethan vive
como receptaculodeun
amor que nacio caduco;
Nate vive violentado y
violentando; Fezco vive
simplemente para recordarnos los margenes donde se encuentran los
desperdicios de las experiencias humanas.

En pocas palabras, Euphoria es una muestramds de cémo los discursos
y las representaciones de la adolescencia se han construido bajo
lugares comunes y prejuicios pero, sobre todo, han encontrado su aval
y reproduccion a través de los medios de comunicacién, en este caso, el
imperialismo audiovisual haciendo uso de sus multiples tentaculos: HBO.

*Egresadoy docente de la Facultad de Sociologia de
la UV. Integrante del Comité Editorial de Sociogénesis.
Docente invitado de la UPV. Asesor editorial externo
de la Direccién de Actividades Artisticas de la SEV.
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